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Far, find dig selv

Den traditionelle macho-far er ved at forsvinde. I dag er stereotyperne vak, og far bliver mere og mere som
mor. Men ifglge eksperter er det vigtigt, at far finder frem til egne mandlige vardier.
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Som i gamle dﬁge-

Far: PeterViuf, 40ar, skolelarer og med
hobbylandbrug.

Mor: Helle Viuf, hjemmegdende.

Bern: Karen ti ar, Marie fire, og Ingrid pa
tre ar.

"Hvis b@rnene begynder at grade, fordi
de keder sig, sa klapper jeg i handerne.
Jeg tror pa, de finder lykken, hvis de kan
kede sig,” siger Peter Viuf, 40. Han er ud-
dannet teolog, men har ogsa varet smed.
I dag arbejder han som folkeskolelzrer,
mens hans kone gar hjemme. Han er selv
opvokset pa landet, og den opvaekst har
betydning for den made, som han er far
pa.

"Jeg er meget engageret i barnene, men
det er fgrst, nar de bliver omkring to ar,
at jeg kommer pa banen. Vi er meget
sammen, og de er med mig rundt pa ture,
i haven og i stalden. Pa den made er de
med i det, jeg gar og laver, og det l=rer de
noget af. Hvis de falder, sa hgrer det bare
med, men jeg trgster dem selvfslgelig.
Jeg kan ogsa godt lide at drille dem lidt,
lese og lege ordlege. De ting er pigerne
vilde med,” siger Peter Viuf, som gar en
dyd af ikke at pylre om bgrnene.

Peter mener det er sundt, at bgrn kan se
forskel pa far og mor.
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Ibert pa tre ar falder og slar sig. Bade mor

og far ser det, men det er far, der skyn-
der sig hen til det graedende barn og tr@ster
ham, mens han tjekker, om der er sliet hul pa
kn=et, og om det blgder.

For tredive ir siden ville det have varet
mest sandsynligt, at moren havde varet fgrst
henne hos barnet, men i dag er foraldrerol-
lerne anderledes. Far star lige sa tit i kgkkenet
som mor, han star op om natten og trgster sine
bérn, han passer dem, leger med dem, smdrer
madpakke, bekymrer sig og er pa vej til l=gen,
bare barnets temperatur narmer sig 38.
Tilsammen er den moderne mor og far blevet
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T _ZTfﬂditiﬂll, Det er bedst,
' nar mor og far er vidt
forskellige, mener Peter

Viuf, der er far pd en me-

get traditionel made

mere ens end tidligere. Og det er der mange
fordele ved i et moderne samfund, hvor bade
mor og far er aktive pa arbejdsmarkedet, og
nar der skal hentes to indkomster hjem for at
have rad til villa, bil og charterferie.

Vardier pa slingrekurs
Den nye type far-rolle er ogsa en l@srivelse
fra de traditionelle mandlige vaerdier, som vi
opfatter dem fra naturens hand. Det kan give
problemer i forhold til det at vaere far og pa
den made, som bgrnene — og isar sénnerne
- opfatter deres far.

”Problemet er isar, at den moderne far-

DET ER BEDST, AT VORES BORN SKARPT KAN SKELNE
MELLEM FAR OG MOR. AT VI HAR HVER VORES UNIVERS. DET
ER MERE NUANCERET FOR DEM, AT MOR G@R DE HUSLIGE

'ING OG FAR NOGLE ANDRE.”
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rolle ikke er skabt pa mands egne praamisser.
Den er skabt pa kvindernes praamisser. Mange
af de ting, som kendetegner manden, er ble-
vet stemplet som machoagtige, forkerte og
negative. Det er en fglge af 6c’ernes *peace
and love”-tilstand, som tog afstand fra det
starke mandebillede. Nu har man sa gen-
skabt far-rollen ud fra kvindernes vardisat,”
det mener den franske psykoanalytiker Cyril
Malka, der er dansk gift, far til to drenge og
har boet det meste af sit liv i Danmark. Han
har arbejdet meget med drenge og mands
psykologi i padagogiske sammenhange og
opfatter det som et problem, at faren ikke har
skabt sin far-rolle pa egne praamisser.

“Det er ikke fordi, at man skal opdrage
drenge til at spytte og sla pa tzven, men
manderollen har, i stedet for at udvikle sig
i sin egen retning, udviklet sig i en kvindelig
retning. Det er som om, at det er mere korrekt
at underkaste sig de kvindelige vardier end
de mandlige.”

Kensrollerne flyder

Nar rollerne pa den made er blevet udfly-
dende, har b@grnene svart ved at skelne mel-
lem k@nnene og skabe sig en rollemodel, hvor
faren er pa én made, og moren star for nogle
andre ting. Det kan give identitetsproblemer
for bgrnene, nar de vokser op, mener Cyril

Spejlet. Det er vigtigt
for sma drenge at kunne
spejle sigi deres far, me
ner Carsten Sven nevig.
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Malka.

»Selv om faren kan skifte en ble, sa er det
vigtigt at holde fast i, at man udfylder en
anden rolle end moren, og at man har andre
veerdier — iszr over for drengebgrn. Min dreng
behpver ikke udpensle ting for mig, sa jeg kan
se og forsta, hvad der foregar, og det er altsa
ikke fordi, at jeg er speciel dygtig til det, men
fordi jeg selv har varet dreng.”

Cyril Malka peger pa, at det er vigtigt at vise
bern forskellen pa mand og kvinde.

*Bade maskulinitet og femininitet er en del
af den ramme, som man skal give sine bgrn
— en del af identiteten. Selvfglgelig skal far og
mor deles om praktiske opgaver - det er en
udvikling i samfundet, man skal fglge. Men
det er samtidig nddvendigt at forstad at mor
og far har hver sin sfzre, rolle og specialitet,”
fortzller Cyril Malka.

Identitetskriser
Den franske psykoanalytiker oplever flere
og flere mand med identitetskrise, og Cyril
Malka frygter, at nutidens bgrn ogsa kan fa
problemer senere, fordi de ikke har oplevet de
forskellige rollemodeller hos faren og moren.
*ldentitetskriser er noget af det mest al-
mindelige i gjeblikket. Og en del af grunden

kan vare det identitets-tomrum, bgrn har >
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DET ER DA EN KLAR
FORDEL, AT MAN SOM FAR
HAR MERE INDSIGT I, HVAD
BORNENE LAVER.”

Stor forskel

Far: Carsten Svennevig, ingenigr.
Mor: Lea, pa barselsorlov.
Bern: Mikkel fire ar, og Anders et ar.
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Carsten Svennevig, ser ikke rollen som far
som en byrde eller som en svar opgave,
men han oplever, at hans made at klare
tingene pa er forskellig fra béarnenes mor.

"Det er vigtigt for Mikkel at vare sam-
men med en mand. Han kan spejle sig i
mig,” siger Carsten Svennevig, som er
overbevist om, at han er mere engageret
i sine bgrn, end fadre var det for tredive
ar siden.

“Jeg har venner, der aldrig deltager |
toraeldremgder eller den slags, og jeg ma
indrgmme, at jeg ikke finder det forkert.
Jeg synes godt man kan deles om opga
verne, men man behgver jo ikke at vare
med Lil alting begge to."

Selv om Carsten leger vildt med fire

arige Mikkel, sd er han ogsi en far, der
bekymrer sig

" Jeg er meget opmaerksom pa, om Mik
kel lider indeni. Hvis han er ked af det,
er jeg som regel den fgrste til at trgste.
Jeg prgver ogsa at snakke med ham om,
hvordan han har det med andre bgrn. En
klog mand har sagt, at det er nu, man skal
l2re at snakke med sine barn, for nir de
bliver kgrt hjem af politiet som 14-arige,
er det for sent,” fortzller Carsten Sven
nevig, som dog ikke tror, at den moderne
far-rolle stammer fra mandene selv.

“Den er skabt af kvinder.”
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Hjemmegaende husfar

Far:  Anders Tolt, 33 4r, hjemmegdende.
Mor: Bodil Tolt, jodmalist.
Born: Amanda tre ir og Theis et ir.

Amanda of Theis har set rigtig meget til
deres far | deres farste levedr. Bamene
blev fodt, mens Anders var under uddan-
nelse og det gav ckstra tid med bamene.
Efterfolgende har han ikke fundet arbejde
og er derfor hjemmegdende husfar. Tiden
med barnene er noget, som Anders har
nydt. Men han har selv mitte opfinde sine
spilleregler.

*“Som mand har jeg ikke den samme rol-
1e, som mine forfedre havde. Som mor er
det nemmaere at felge et traditionelt man-
ster for kvinder. Jeg ma skabe min egen
omsorgsfunktion.

En anden grund til, at Anders har varet
meget sammen med barnene, skyldes, at
hans kone efter Theis blev fadt, fik konsta-
terat kraeft og blov indlagr.

“Her var det naturligt, at jeg tridve til |
modsztning til tidligere, hvor en far mi-
ke ville hente mere hjelp til at {3 passet
batrnone fra swigermar eller andre kvinder |
familien, Men sygdommen har giort, at jeg
harvaret meget sammen med dem,” siger
Anders og fortsatter:

“Jeg er miske mere pyfret end andre
mand of maske tilsides®tter jeg ofters
mig salv end moren gor. Men det er mere
en vane end det har noget med kan at
fore. Bodil og jeg har forskellige udgangs-
puniter, ford| hin var mor, for jeg madte
hende, of fordi hun har varet alane med
sit farste barn.”

*“Jeg tror, at jeg kender mine barn mere
indgaende end fadre gorde tidligere. Det
har varet positivt for mig, sely om det mi-
ske gor, at jeg ikke har udviklet mig profes-
sionelt.
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* befundet

ig | de siger Cyril
Malka.

“Det er et prablem for faren selv, ford han
skal fastsmtte de maskuline vaerdier igen
Man har skabt en far-rolle | dag, hwor man har
bibeholdt den del af manden, som gar ham til
an stor dreng, fordi det blev anset som en god
vaerdi, men man har ogsd frataget ham en del
af de andre varrdier, som var modstykket. Det
stter mamdene ud af balance og forvandler
dem til store barn. For barnene betyder det, at
dat er svaert at finde en rollemodel, da heg‘fr
foraldre flyder | &t. Det er svart at se f
len og finde en balance, nir begge foreldre er
blade og har samme st vardier og adfard

Kom pa banen
Cyril Malka n
kere sig og kom

t fdrene skal til at mar.
pi banen og vatre sig selv
e | karakter o skabe

e

men som samtidig er moderne og enga
gerede.

“Rent tearetisk kan en far og en mor na@sten
det samme med by
at give nogle bestemte ting til barnet. Faren
er god til at give barmene en engageret log,
fordi fa & kan vaere mere nogle store
ban og saette sig helt ned pd det niveau som
barmet er pk. Og uanset hvardan man drejer
det, si er fdre bedre til at takle drengebarn,
Man kan nemmere forstd, hvorfor ens sn
reagerer som han gar - ogsd uden at drengen

nedvendigvis skal formutere als. Det er forkert
at sige at mand ge ikke taler om sig
selv. Men man udtrykier sig anderledes,” si
Cyril Malka og uddyber

“Mand tenker more kategorisk o sort/
vt end kvinder. Derfor e de gode til at ska-

ge

at vaere lige og at vare ens, si vil ede( gime
got bedre. I Danmark har man i alt for lang td
antaget, at det var bedre at und sig
de kvindelige vardier, mon nu er det pd tide
at mandene satter grenser og tager stilling,
Mied risiko for at lyder macho, si er det vist p4
L at de oged har en rolle
at spille Jg at denne er forskellig fra morens
rolle. Det betyder ikke, at man skal vare kold,
kynisk, barsk, falelsesles og autoriter, men
det betyder at man skal lere at skare igen
nem of vare en statte for familien. Man skal
tage ansvar for det man er, det man ger of
den rolle man spéler i en familie.
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JEG SER TILBAGE
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