Bang... du er

ded!

ang, bang! Du er dad - far! Viktor pa snart 3 r sig-
ter med sin pegefinger og udstader nogle lyde, der

B minder om lyden fra en pistol. Han lever sig helt

Aggressivitet er i sagens natur et voldeligt og afstumpet
begreb. Men aggressivitet er ikke det samme som aggres-
siv leg. At lege at vaere aggressiv har nemlig intet med vir-

ind i rollen som farlig revolvermand og ser
ud, mens han sigter med fingeren.

Selvom han kun er omkring 3 dr, 3 ved han udmarket,
hvad en pistol og et geveer er. Det appellerer til ham - lige-
som det gor til alle andre drenge. Den agaressive leg er
nemlig noget, alle drenge moder i deres udvikling. De fasci-
neres af at lege soldater, rovere eller cowboys og skyde hin-
anden med legetgjsvaben. Sadan har det varet i generatio-
ner, og sadan vil det formentlig altid vaere. Ogs3 selvom
der i tidens lab har vaeret decideret modstand imod, at
born har leget med vaben og krigslegeto.

1 dag er der en nogenlunde udbredt accept af, at krigsleg er
naturligt for drenge, men undersogelser har alligevel vist,
at kvinder stadig har sveerere ved at forsta de aggressive
rigslege end maend. En undersggelse, hvor der blev vist et
videoklip af nogle drenge, der skod efter hinanden, og hvor
den ene dreng 'dpde’, vakte sterst undren hos de kvindelige
seere. | legen indgik en episode, hvor den dade’ kunne
vaskkes til live ved at blive skudt igen.

Dette opfattede de fleste af de mandlige seere som ren leg,
mens kun en tredjedel af kvinderne s& pa det som leg.
Mange af kvinderne mente endda, at drengenes leg var ud-
tryk for perfid adfeerd og afstumpet aggressivitet.

Drenge leger vildt

At netop kvinderne har svaerest ved at forsta drenges ag-
gressive leg, viser maske blot de grundlaggende forskelle,
der er pa kennene. Der er nemlig vasentlig forskel pa den
made, som drenge og piger leger pa.

Drenge leger i mange tilfzelde ud fra inspiration og mandli-
e som de far fra fiernsynet,
beger og tegneserier. | modsatning til pigerne, der i deres
typiske leg bruger roller, som hentes fra den nere familie,
5& handler drengenes leg om at udfylde funktioner og rol-
ler, som ikke n@dvendiguis er en del af den lukkede familie.
Disse roller kan fx vaere alt fra superhelt over murer til ra-
cerkarer - eller det kan vare som cowboy eller soldat, hvor
den agaressive leg leves ud ved at skyde og slas.

kelig at gore.

"At vaere aggressiv er at veere krigslysten, krigerisk, udfor-
drende og demonstrativ. Men at lege at véere aggressiv er
noget helt andet, for 3 bliver der kun leget, at man er alle
de ting. Derfor er aggressiv leg det modsatte af aggressivi-
tet. Faktisk er det sjovt at lege at vaere aggressiv, da legen
bliver brugt til at lave en parodi pa eller at gare grin med
den virkelige aggressivitet og med de personer, som er ag-
gressive,” mener fremtids- og legetgjsforsker Jorn Martin
Steenhold, forfatter til bogen “Den rene leg”, der omhand-
ler legens mange facetter. Ogs aggressiv leg.

"Normalt er det drengene, der leger med legetgjsvaben.
Det ggr de af mange forskellige 4rsager, men legene har in-
tet med virkelig aggression og krig at gare. Leg med lege-
tojsvaben forgger den aggressive leg, og det er 0gsa me-
ningen, fordi det er det interessante og spandende i legen.
Men nér legetgjet er lagt til side, vender barnene deres op-
marksomhed mod andre sider af tilvarelsen.”

Behov for manderoller

Drenge har behov for manderoller og for at 3 lov til at lege
sig ind i rollen som mand. Det mener flere eksperter, og i
de senere ar har det ofte vaeret debatteret, hvordan det
pavirker drenge, at stgrstedelen af de padagoger og lre-
re, som omgiver barnene, er kvinder.

Den franske psykoanalytiker Cyril Mzlka, der selv er far til
to drenge og har boet det meste af sit liv i Danmark, me-
ner, at manderollerne | dag udvandes, og at nutidens stor-
bykultur forvirrer ‘'mande’-begreberne for drengene. De har
svart ved at fa lov til at vare drenge, og langsomt, men
sikkert, laerer de at udvikle den rolle, de som hankgn skal
udfylde.

”En dreng har behov for et privat omrade. Han har behov
for at skyde med skydevaben uden at fa darlig samvittighed
over, at folk der i Bosnien. Det er ikke barnets skyld. Og
grunden til, at der er krige her i verden, er ikke, at barn har
leget med skydevaben, mens de var sma. Drenge har brug
for at lege voldsomt uden hele tide at f4 at vide, at "Uha,
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det var dog v@mmeligt, at du er 58 vild, lille ven”. Piger far
rigeligt tilfredsstillet deres pige-behov, fordi de nu engang
er omgivet af kvinder i det daglige, men drengene mangler
mandene i deres hverdag - de har ingen at identificere sig
med hele dagen lang i bgrnehaven,” siger Cyril Malka, der er
sikker pa, at det er af stor betydning for drenge, at der ud-
dannes flere mandlige p@dagoger, som kan have indflydel-
se pé deres hverdag i barnehaver, skoler og fritidsordninger.
"En dreng har brug for en mandsperson, et faderbillede,
han kan identificere sig med og have et fallesskab med.
Det er ikke det samme for en dreng at bearbejde tre med
en kvindelig pedagog, som med en mandlig. En fisketur
med mor kan aldrig blive det samme som en fisketur med
far. En god slaskamp for sjov med far kan nu vaere hyggelig.
At sla pa mor giver nogle helt andre associationer. Og ved
at satte perler pa en snor eller tegne blomster pa en eng
far drengene ikke aflgb for al deres energi - for bulderlege
med de andre drenge er meget sjovere.”

Voksne skal blande sig udenom

At give drengene frihed til at dyrke de voldsomme lege, er
de voksnes opgave. Voksne skal lzere at skelne mellem rigtig
aggressivitet og sa aggressiv leg. Barnene er nemlig selv
yderst gode til at skelne - og de kender gra@nserne. Ifalge
Jorn Martin Steenhold har barn en evne til at bedgmme le-
gekammeraternes aggressive tendenser, nr legen er i fuld
gang. De fleste barn er derfor ogsa bevidste og enige om, at
slagsmélslege og krigslege kan udvikle sig til et rigtigt slags-
mal, his fx en af dem falder og slar sig. Legene udvikler sig
dog for det meste kun til rigtig aggressivitet mellem bgrne-
ne, nar voksne blander sig eller afbryder legen, fordi den
voksne ikke forstar, at det rent faktisk er en leg.

At man leger, at man er den starkeste eller den hurtigste,
eren gvelse i overlevelsesfrdigheder, som eksisterer i alle
samfund, og som altid har eksisteret. Diskussionen de sidste
25 &r om det eventuelt skadelige ved barnenes leg med fx le-
getgjsvaben har betydet, at det er blevet undersagt grun-
digt. Det eneste, der kan fremfgres som argument for en
skadelig pavirkning, er, at hvis drengene - og det er kun so-
cialt udsatte drenge - tidligt eller konstant blive motiveret
til leg af aggressive historier i tv og voldsfilm, er det mere
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sandsynligt, at disse bern vaelger legetgjsvaben til at lege
med frem for de barn, som bliver motiveret til at lege med
andre former for legetgj,” forklarer Jorn Martin Steenhold.
Cyril Malka er enig i, at voksne baerer ansvaret for, at dren-
ge far mulighed for at dyrke de aggressive lege. Et ansvar
som skal tages alvorligt, fordi der i samfundet i dag kan
vaere en tendens til, at drenge mister deres faderbillede og
derfor spger andre rollemodeller.

”Nar faren eller faderbilledet mangler, sa kan Arnold
Schwarzenegger vere en erstatning. Men hvis drengen har
et faderbillede i sin hverdag, sa er Arnold blot den seje. Og
far er manden i huset - manden i det virkelige liv. Barnet vil
forstd, at selv om man er en mand, sa behgver man ikke at
vaere Schwarzenegger. Men hvis drengen ingen identifice-
ringsobjekt har, s er sagen anderledes. S& vil actionhelten
béde vaere actionhelt og faderbillede. Ham der viser, hvor-
dan en mand er. Og s er vi pa afveje,” mener Cyril Malka,
der tror, at det er en tendens, der er ved at udvikle sig isar
i storbyerne.

”Det er med til at skabe de frustrerede drenge, vi har i
byerne, hvor der ikke er ret mange mand, der laver
‘mandige’ ting sammen med deres bgrn,” siger Cyril Mal-
ka og forklarer:

Vi skal give dem s trygge rammer, at selv om de kommer
til at se en voldsfilm, s& vil skaden ikke vzere stor, og de vil
selv kunne sortere det fra, de skal sortere fra. Vi ma give
dem lov til at vare drenge. Vi bliver nok ngct til at ga et
stykke vej hen i mod den tanke, at en familie bestaende af
far, mor 0g bgrn i en tryg hverdag ikke er et nederlag, og at
det ikke er vanzrende, at en af foraldrene er hiemme-
gdende. Og at en dreng, der leger voldsomt med sine kam-
merater og spskende, ikke ngdvendigvis vil udvikle sig til
en voldsforbryder”
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