Jamen, det virker bare “° /™

Kursister bliver
overbevist om, at
terapiformen NLP
er god, fordi den
tilsyneladende
skaber hurtige
forandringer

AF ANNE KORSHOLM

Bente grasder. Selvom vi er i
et koligt kursuslokale med
nasten 30 mennesker, s
triller tirerne. Bente skal
nemlig til at bryde bénd (il
en forelder, som l&nge har
gjort hendes liv svart.

Forsamlingen er kursister,
som er i gang med at tage
den laveste grad inden for
Neuro-lingvistisk Program-
mering eller NLP. Som om-
talt i Kristeligt Dagblad i gar
er NLP er et popul®rt og til-
syneladende lynhurtigt tera-
peutisk varkiaj, som bliver
kritiseret for ogsa at vaere
meget overfladisk.

Kursisterne har vieret
sammen tre gange fgr, hvor
de blandt andet har l®rt om
kommunikation og forskel-
lige menneskers forskellige
mider at opfatte verden pi.

-~ Men dewe fjerde modal
handler specielt om NLP-
terapi, og Bentes binding
skal vise, hvordan man med
NLP-verktgjer kan bryde en
afhengighed.

Bente bliver bedt om at
beskrive bandene til sine
foreldre, og hun forklarer,
hvordan hun forestiller sig,
at der gir bind fra forskel-
lige steder i hendes krop til
forzlderens.

Hun forklarer bade, hvor-
dan farven, tykkelsen og
konsistensen af bindene er,
f@r hun vaelger, at de skal
skaeres over med et sveerd,
Hun lpfter det imagin®ere
svaerd over hovedet og ned
foran kroppen.

Kursisterne tager noter og
falger med i papirerne. La-
reren fplger en ret pracis op-
skrift, som de bagefter skal
gve pd hinanden. Og binde-
ne behgver ikke at vaere til
en person. De kunne lige s
godt viere til cigaretter eller
slikskdlen.

Inden for NLP-systemetl
bliver man forst practitioner.
Det koster 18.500 kroner og
varer 22 og en halv kursus-
dag. Derefter felger master-
graden, som man kan udvide
med et saerligt businessmo-
dul.

Vil man videre i NLP-ver-
denen, kan man herefter
valge forskellige overbyg-
ninger, som er specialiserede
i erhvervsliv, undervisning
eller terapi.

Store forandringer

Forskellige arbejdspladser
har betalt for, at deres med-
arbejdere efteruddanner sig
pi dette kursus i NLP-huset i

Valby, og flere kursister be-
skriver over for Kristeligt
Dagblad, at de begyndie
med en del skepsis, som nu
er forduftet.

- Det virker. @velserne er
utrolig simple. De virker
mdske lidt sméflippede, men
de virker. Det er nok for

forskellige gvelser. [ det er
der spprgsmil til klienten og
helt konkrete anvisninger
pad, hvordan klienten fysisk
skal gé to skridt frem eller
tilbage under seancen.

- Mange tror jo, at NLP er
en genvej, men for menne-
sker der gnsker en holdbar

mig, jeg be- og mere dybt-
hgver ikke giende udvik-
anden forkla- | NLP i ling, er det en
ring, siger Kristeligt omvej. Og hvis
Louise Spon- Dagblad man mener, at
holtz, som ] det at opbygge
har et leder- Torsdag skrev Kriste- et selvforher-
job i et for- ligt Dagblad, at tera- ligende glans-
sikringssel- piformen NLP bliver billede af sig
skabh. kritiseret for at viere selv, er skade-
Produkt- overfladisk behand- |igt. ja. el er
chef Anne ling af mennesker, of- | NLP skadeligt.
Marie Holm te udtort af darligt ud- | Jeg bryder mig
er med pd dannede terapeuter. heller ikke om,
holdet som at levende
assistent. mennesker kp-

Hun vil gerne vere NLP-
treener, og det kreever, at hun
forst har assisteret ved un-
dervisningen pé de lavere
grader.

Allerede nu er hun dog
begyndt at tage folk i terapi,
nir de selv henvender sig for
at fi hjzlp.

- Jeg er meget ydmyg
over for, al man som tera-
peut kan skabe store foran-

~ dringer med NLP-verktgjer

uden at vide hvad der er gall.
Verktgjerne virker simpelt-
hen, for de bygger pd, at kli-
enten selv ved, hvad lgsnin-
gen er. Derfor behgver man
heller ikke at blotte sig sé
meget i NLP-terapi, siger
hun.

NLP er en flugt

Kritikere siger priecist det
modsatte. At det ikke virker,
men at NLP-skolerne tjener
en masse penge pa at give
overfladiske koncept-lgsnin-
ger pd individuelle proble-
mer.

Kursisterne pa NLP-hu-
sets practitioner-hold har et
hafie med manualer til de

res igennem en process, Som
er lige sa fast som en op-
skrift, siger Ole Vadum Dahl
fra Silkeborg.

Ole Vadum Dahl var tid-
ligere NLP's uofficielle am-
bassader i Danmark, men i
dag kritiserer han terapifor-
men.

Den franskfedie psykoa-
nalytiker Cyril Malka sagde
i gir i Kristeligt Dagblad, at
NLP-vierkigjerne byder pd
symptombehandling.

- Folk lerer at flygte fra
smerten og ubehaget. De la-
rer ikke at tackle det, under-
streger han,

Et nyt fremtidsjeg

Bente er ikke helt fardig
med at gare sig fri af sin af-
hangighed af foreldrene.
Nu skal hun forestille sig
selv, sidan som hun bliver i
[remtiden. Og det nye frem-
tidsjeg skal 1 stedet have
alle de bénd, som foreldrene
for havde. Samme farve,
tykkelser og konsistens af
bind skal mentalt fesines de
samme steder pa fremtids-
jeget,

NLP-uddannelserne bliver
ofte betalt af kursisternes
arbejdsgivere. Pi et af de
ferende uddannelsessteder
NLP-huset, er kurserne
enten bygget op af en riek-
ke moduler eller de er
komprnimeret ul €t lenge-
revarende Kursus, hvor
deltagerne bor sammen i
for eksempel to uger.

Practitioner-uddannel-
sen koster mellem 17.800
kroner for et intensivt ti-
dages forlgb og 18.500
kroner for kursister der ta-
ger uddannelsen som en
raekke moduler.

Vil man supplere med et
business-modul koster det
3500 kroner. Lederpracui-
tioner, som er milrettet le-
dere 1 erhvervslivet, varer i

NLP-kurser og priser

alt 12 dage og koster
34.900 kroner inklusive
hotelophold.

Derefter fglger master-
uddannelsen, som koster
omkring 17.000 kroner.
Efter mastergraden kan
man blive udviklingskon-
sulent for 22.500 kroner.
Det tager fem moduler pé
hver fire dage. Man kan
ogsd blive NLP-trener.
Det tager fire moduler pi
fire dage og koster 18.000
kroner.

Vil man veere psykotera-
peut og eventuelt medlem
af Dansk Psykoterapeut
Forening kra:ves (o irs ud-
dannelse efter mastergra-
den.

Kilde: NLP-Nyi

Bente har allerede vieret
gennem det trin i évelsemne,
hvor hun har skabt sig et
fremtidsjeg, som indeholder
alt det, hun enskede sig fra
forelderen og alt det, hun
selv er.

- Merk, hvor rant det er at
viere forbundet til en, som
du altid kan regne med. Dit
fremtidsjeg ved, hvad du gér
igennem. Hun kan guide dig
med respekt, siger lereren
Hege Knutzen.

Bente skal forestille sig
fremtiden. Og mens hun sta-
dig graeder lidt, gér hun et
skridt frem og praver at
meaerke, hvordan det bliver.

- Jeg er mere fri, siger hun
0g smiler.

Bente giir et skridt lenge-
re-ind i fremtiden og fortel-
ler, at der har hun fiet et
bedre forhold til sin familie
derhjemme.

Mangler dybde

Kristeligt Dagblad har talt
med flere tidligere NLP-Kli-
enter, som ikke fik noget ud
af at komme hos en NLP-te-
rapeut. De fleste kritiserer,
at NLP aldrig gik i dybden
med deres problemer.

Robert Hoffgaard Hansen
har vieret narkoman og var
med i et to-drigt EU-stpttet
projekt, som skulle hjzlpe
ham ulbage i samfundet. |
det forlgb madte han for-
skellige behandlere - ogsa en
NLP-terapeut.

- Hun fik verden til at se
54 lerud. Hun havde logiske
forklaringer og enkle vaerk-
t@jer, der kunne lgse vores
problemer, mente hun. Men
min verden er ikke let. Og
alle meninger er ikke bare
okay, forklarer Robert Hoff-
gaard Hansen.

- Hvis jeg ikke havde
m@di en anden behandler,
som gik i dybden og gav
modspil og sagde, at nogle
ting g@r ondt, s havde jeg
miske ikke fiet selvtillid
nok til at holde mig fri af
stoffer, siger Robert Hoff-
gaard Hansen i dag - to dr ef-
ter projektet sluttede.

| NLP-huset holder kursi-
sterne pause. Bente sidder
stille og sunder sig efter
pvelsen, og lerer Gitte Hyl-
by siger til Kristeligt Dag-
blad, at selvom NLPer
kendt for lynhurtige resulta-
ter, har Bente nok brug for
endnu en session.

- Der er flere lag i det her,
og n@ste gang skulle man
nok gé ind og se pd, hvorfor
hun er s ked af det. | NLP
mener vi, at mennesker kan
hele sig selv. Vi har allesam-
men indbygget et program,
som kan helbrede sir - ogsd i
sindet.

- Med NLP-varkigierme
skaber vi rammen, og sa ved
sindet selv, hvor det skal
hen. Det er derfor det virker,
siger Gitte Hylby.

korsholm@kristeligi-daghlad. dk



