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Baggrund

Terapiformen NLP bliver kritiseret for
sine religipse undertoner og for at se pd
mennesker som robotter. Men tilhengerne

englg af
terap1vaerktg

T

AF ANNE KORSHOLM

Bnut Nejlund ville gerne slanke sig.
Hun drgmte om sin ungdomsvagt pil
55 kilo, alt imens nilen pd vagten nar-
mede sig 70. I tv-programmet
Eleva2’eren si hun den kendte terapeut
Ole Vadum Dahl kurere en kvinde, som
var panisk angst for slanger. Han brug-
te en terapiform, som hed Neuro Lin-
gvistisk Programmening (se boksen om
NLP), og det var tilsyneladende en sik-
ker og hurtig lpsning, konkluderede
hun. 54 Bntt Nejlund fik sin mor og en
veninde med pd et NLP-slankekursus,
og de medtes hver uge i Roskilde med
terapeuten Lone Ladefoged for at blive
tyndere.

Overvagt, fobier, allegier og angst
er blot nogle af de problemer, som NLP
bliver brugt imod. Dérligt selvvard,
kommunikationsproblemer og koncen-
trationsbesvaer er nogle andre. Tilsyne-
ladende kan NLP hjzlpe alle med nzx-
sten alt - 1 hvert fald hvis man skal tro
de mange wsind terapeuters reklamer.
Men NLP har ogsd mange kritikere,

- NLP har et meget teknologisk syn
pa mennesker. NLP mener, at man kan
redigere 1 menneskets personlighed
med en rekke varkigjer. Men menne-
sker skal ikke behandles som robotter,
siger Pernille Aagaard, som er lands-
sekreter i KFUM og K og invilhig
medarbejder tilknyttet IKON, der ar-
bejder med forholdet mellem kristen-
dommen og den nye religipsitet. Hun
har veret med 1 en underspgelsesgrup-
pe, som forsggte at finde ud af, om te-
rapiformen er religigs.

- NLP har religigse undertoner og et
religigst menneskesyn, mener sogne-
priest Johannes Sanggard fra Hamme-
rum.

Alle kan blive genier

Neuro Lingvistisk Programmering er
opfundet i 1970"eme i USA af en
sprogprofessor John Grinder og en da-
talogi- og psykologistuderende Richard
Bandler, som underspgle tre menne-
skers handlemenstre. De tre er Fritz
Perls, som grundlagde gestaltterapien,
familieterapeut Virginia Satir og den
bergmte hypnoterapeut Milton
Erickson.

Grinder og Bandler fandt frem til, at
de tre genier lgste problemer pd samme
mide. De kortlagde miderne og sam-
menfattede dem i en metode, som de
tilsatte lidt af hvent fra terapiens ver-
den. Med de vaerkigjer kan alle nu opnd
de tre berpmte terapeuters ekstraordi-
niere resultater, lyder teorien. Kort
sagt. Vi kan alle blive genier, og det be-
hover ikke at tage ret lang tid.

I Danmark er der flere store NLP-
skoler og masser af mindre kursusfor-
leb, som ender med, at deltageren fir et
certifikat. Der er ingen overordnet kon-
trol med de enkelte terapeuter eller
skoler, og derfor er kvaliteten af NLP
meget forskellig. NLP-foreningen, der
er el debatforum for NLP-terapeuter,
har 500 medlemmer som er enige om at
arbejde under et s@t etiske retningslin-
jer, og de skgnner, at omkring 5000
danskere har taget et kursusforleb in-
den for NLP. Markedet er broget, og
det er svaen at skare alle over samme
kam.

Alligevel er der generelle kritik-
punkter. Ikke alle er begejstrede for
NLP's terapeutiske varkigjer, der skal
fikse menneskers personlige brist pd
ganske kort tid.

- Hvis du kun har en hammer, bliver
alle problemer til sem. Sidan er det
med NLP. Det er et simpelt vaerkigjs-
sl til komplicerede mennesker, siger
Ermno Metze, der er klinisk psykolog og
erhvervspsykolog i Arhus. Han re J5te
allerede for 30 &r siden til USA for at
studere NLP.

Overfladisk uddannelse

Behandlinger hos en NLP-terapeut fo-
regér typisk over en meget kort perio-
de. Nogle gange kan angst eller en
konkret fobi fijernes ved en enkelt tera-
pi-session, andre gange tager det leng-
ere tid, men man bruger ikke drelange

forleb, hvor klienten dykker
ned i sin barndom. NLP
handler om at skabe en
bedre fremtid - ikke om
fortiden.

= Ideologien er, at
alt skal ga superhur-
tigt. Det har jeg no-
get imod, men jeg
anerkender. at man
kan bruge NLP-tek-
nikker til at helbrede
cn konkret afgren-
set fobi. Problemet
er, at NLP-lerapeu-
ters udgangspunkt
ofte er, at alle fobier
er opstiet pa grund af
noget helt konkret, og
at de kan klares med et
kvikfiks, siger Emo Met-
7C.

Han bruger selv trance og
let hypnose, nir han behandler
sine klienter. Det samme gor NLP-
terapeuter, og det he:[-.}-mn:r Erno
Metze.

- Mange af dem er jo ikke srhigt
godt uddannede. En blikkenslager kan
tage en NLP-grad og tage folk i terapi,
hvor han ogsd bruger trance. Det er
dybt betznkeligt, for folk bliver meget
sarbare 1 sadan en @ndret bevidstheds-
tilstand, og hvis der pir noget galt, kan
en dirligt uddannet terapeut ikke hjl-
pe. Jeg mener, at nogle af NLP's vaerk-
tajer kun bor bruges af bedre uddmnr:
de terapeuter, sigerhan, oo

Helene Makani, som leder NLP-hu-
set i Valby, er delvis enig.

I NLP-huset kan man pd 22 og en
halv kursusdag fordelt over et ér blive
NLP-practitioner, og pd dobbelt s& lang
tid er man NLP-master. Helene Makani
frardder, at NLP-practitioners tager
folk i terapi, men hun ved godt, at det
alligevel sker.

- Vi kan ikke viere politimaend over
for alle NLP-kursister, og vi kan ikke
lade vaere med at undervise i vaerkigjer-
ne, bare fordi nogle bruger dem forkert.
Vi understreger ofte, at kursisterne ikke
har gennemgiet en terapeut-uddannel-
se efter et &r, men at de har lzrt nogle
personlige vierkigjer, som de kan bruge
i deres privatliv eller pa jobbet, siger
Helene Makani, som selv har forskel-
lige terapeutiske kurser bag sig.

Den slemme og den gode

I Britt Nejlunds slankegruppe var et af
vaerkipjerne at sperge kroppen, hvad
den egentlig ville med alle de ekstra ki-
lo.

- Jeg spurgte min mave om, hvilken
god intention den havde til at spise for
meget, fortzller Britt Nejlund.

Bagefter skulle hun lytte efter ma-
vens svar, og det lpd, at maven ville
viere blpd, for s& var hun god mor - det
havde hendes egen mor altid sagt.

Bagefter skulle Britt Nejlund sparge
sin kreative del, om den havde et for-
slag til, hvad maven i stedet kunne
gore.

- Vi skulle ogsé se
0s selv 1 to smi
udgaver, som vi
skulle holde i hiin-
den. Slemme Britt i
den ene hiind, og
Gode Britt i den an-
den. Slemme Britt ville gore
mig tyk, og Gode Britt ville holde
den slanke linje. Til sidst forenede vi
de to Britt’er ved at fore handerne
sammen.

I NLP bruger man ofte at visualisere
problemer og fremtiden, hvor proble-
merne er last, og det gjorde de ogsd i
slankegruppen.

- Vi gik rundt pd gulvet og si os selv
i fremtiden, slanke og smukke, og 54
spurgte vi denne fremtidsvision, hvor-
dan vi dog var blevet si dejlige, fortel-
ler Britt Nejlund.

Alligevel tabte hun sig ikke. Tvierti-
maod tog hun 10 kilo pi. Men hun over-
vejede ikke at skyde skylden pa terapi-
en. Hun var sikker pd, at det var hende,
som ikke gjorde gvelseme godt nok og
ofte nok. Forst da hun lzrte den fransk-
danske psykoanalytiker Cyril Malka at
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kende - og senere giftede sig med ham
- fandt hun ud af, at der er andre, som
ikke opniir de lovede resultater,

Klientens egen skyld

Cyril Malka bor i Frankrig og fir lp-
bende henvendelser og e-mails fra tid-
ligere NLP-klienter, der ikke kan for-
std, at terapien ikke virker.

- De er overbeviste om, at metoden
er ufejlbarlig, og at der er noget galt
med dem selv, siger han.

Pd hans internetside kan man lese en
kritisk artikel om NLP, og den fir tid-
ligere klienter til at skrive til ham om

deres nederlag i terapien,

positive erfaringer. Klienten tryk-
ker sig omkring hindleddet og fo-
restiller sig de positive erfaringer
som en del af den svare situation.
Trykket om handleddet er et an-
ker.

Samarbejde med det ubevidste:
Man lade sit ubevidsie sind invi-
tere til et mpde mellem en del af
personligheden, som man er util-
freds med og ens kreative sind.
Man lader den upopulere del af
personligheden fortelle, hvad
dens positive intention med pro-
blemet er. Derefter skal det krea-
tive sind foresld andre mader,

Vigtige NLP-metoder

Anker: Klienten tienker péd en po-
sitiv oplevelse og giver sig selv el
tryk omkring venstre hindled i 5-

10 sekunder. Bagefter tenker kli-  lesning.
enten pa en kommende svier si-
tuation, hvor der er brug for de Tidslinjeterapi: @velsen kan gi-

hvorpd den positive intention kan
blive opfyldi. Og til sidst skal den
upopulare side valge den bedste

ve selvtllid. Man beveger sig
mentalt tilbage gennem livets
genvordigheder til et lykkeligt,
trygt sted i fortiden, og bevaeger
sig ogs fysisk langs en linje.
Derefter gér klienten frem gen-
nem sit liv, medbringer felelsen
fra det trygge gjeblik og husker
den ved alle genvordighederne -
og ved eventuelle traumer, som
derved slettes. Til sidst gir klien-
ten helt hen 1 fremtiden, hvor den
lave selvtillid er erstattet med en
staerk selvtillid.

Kilde: =At vokse som voksen«
af Ole Vadum Dahi.

- NLP gor mennesker
afhaengige af en meto-
de, og de lerer ikke
selv at tackle deres pro-
blemer, Det kan godt
vare, at NLP kan fjeme
en angst for edderkop-
per, men 1 stedet fir kli-
enten en athengighed
af vaerkiojerme og hand-
ler ikke helt selvstan-
digt, siger Cynl Malka.

Han mener, at NLP
er symptombehandling.

- e wnam Thr det
bedre med NLP-terapi,
er man ngdt bl at fort-

— HANS H@IDESKRANK ER VAK..
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sitte. For det virker ikke 1 det lange
leb. Miske fjerner terapien én fob,
men fobien er et symptom pd en dybe-
religgende angst, og derfor vil angsten
flytte sig til noget andet, hvis fobien
forsvinder, Det samme problem vil
komme op igen og igen, fordi klientens
livsfilosofi ikke har ®ndret sig, siger
Cynl Malka.

Helene Makani har en anden erfa-
ring.

- Hvis en fobi kommer af et chok,
som klienten har fdet, si kan den kure-
res meget hurtigt. Edderkoppeskrak el-
ler vandskrak kan ofte fjernes perma-
nent. Andre fobier kan heenge sammen
med store traumer, og sa ville jeg arbe)-
de med hele begivenheden omkring
dem, siger hun.

Helene Makani mener ikke, at klien-
ter bliver gjort afhangige af en metode.
Tvartiimod mener hun, at klienter 1 an-
dre terapiformer ofte bliver athengige
al en lerapeult.

- Jeg synes, det er herligt, at vi kan
hjzlpe mennesker hurtigt. NLP passer
til ticer ¢ dag, dvmrdineEameimtyt

gange, for problemet er fjernet. Derfor
er NLP si populaert, siger Helene Ma-
kani.

Cyril Malka mener, at man sagtens
kan @ndre livsfilosofi pd et gjeblik, og
sker det i NLP-terapi, vil Klientens pro-
blem ogsi ofte vare lost.

- Man kan se en film og ®ndre livs-
filosof - eller l&se en bog, siger han.

Mange opseger en NLP-terapeut,
fordi NLP lover en hurtig og let I@sning
pa smertefulde tilstande,

De svaere ting i livet

Pernille Aagaard, IKON, understreger,
at smerte er en del af livet, som man
bide mé bekempe og lzre at forholde
sig nl.

- Bide de gode og de svaere ting i li-
vel spiller en rolle 1 vores personlige
varkst, og ogsd smerten er med til at
forme os og gere os medmenneskelige.
Det er for overfladisk bare at slette li-
delsen med NLP, siger hun og under-
streger, al det samtidig er svent at knu-

serencen N Rutespeae! .onmnkian Soee

sterkt. Det her virker, og derfor beho- angst Klhient til at g p{,u. gaden f:m:r
ver Hlumen kun at lmnnnn
ll:ylih":"lu i i 3T II'HM i )
sngm HI.P fmdi min-
ge henvendte sig til
IKON for at hgre,

Hvad er NLP?

Navnet pd terapiformen Neuro Lingvistisk Programmering behover lidt for-
klaring: Neuro betyder nerve, lingvistisk betyder sproglig, si NLP beskrivel-
sr, hvordan mennesker kieder sanser og sprog sammen til et indre program.
Syn, herelse og felesans danner menneskers vidt forskellige opfattelser af
verden, siger man 1 NLP. Gennem NLP forspger man at ndre sanseindiryk
0g dermed ﬂpfallclwn af, hvad der sker eller er sket. Det ger man blandt an-
dﬂl'ml at tage positive sanseindtryk fra én oplevelse og ulszite dem til en

I:eglwnhad Man kan ogsi arbejde med at flyne fokus. En begivenhed,
’_Imhar sat sig pd nethinden, kan man mentalt flyte Lengere vk, sa billedet
Blive mindre, og dermed mindskes voldsomme fplelser ogsi.

Kilde: Personlig kommunikation af Stig Jergensen, Jesper Klit og Peter

- Knoop Christensen.

om terapiformen
er religips.
Gruppen kom
ikke frem til en
entydig konklu-
sion, men konstaterede, at mange NLP-
terapeuter ogsi er engagerede i new
age-miljoet.
Sogneprest 1 Hammerum Johannes
Sanggaard tog studieorlov fra praeste-
gerningen for nogle &r siden for at
underspge NLP. Han mener, at NLP
bruger et meget religipst sprog.
- | NLP skaber du dig selv og
din egen religion. Du er arsagen
til alt, og du kan forvandle dig
selv. Det krzver bare tro nok, si-
ger han.
Men troen er ikke define-
ret, og det kritiserer Johan-
nes Sanggaard.

- | NLP skal klienten
arbejde pd et spirituelt
niveau for at pavirke alle

underliggende niveauer i
personligheden, men hvil-
ken spiritualitet?
Ifalge Helene Makani er
det netop det fine ved NLP. At
den er dben over for alle religio-
ner og livssyn.

- Udgangspunkiet i NLP er, at
vi skal mede folk der, hvor de
er. Hvis deres model af verden

indeholder tro pé reinkar-

nation, si forholder vi

0s til flere liv. Hvis de

mener noget andet, si
tager vi det udgangs-
punkt. For mig er det
meget stort, at vi med
NLP udbreder, at der
ikke er en sandhed,
men at hvert menne-
skes sandhed er rigtig. Derfor kan vi
have knistne, muslimer og alle andre
religioner i terapi, siger hun.

Johannes Sanggaard er ikke enig.
Han mener, at NLP er sil 1t vaevel
sammen med new age, at kristne skal
holde sig fra terapiformen.

For Britt Nejlund blev madet med
NLP ikke en religips udfordnng, men
en intellektuel.

- Nogle gang falte jeg mig pinligt be-
rgrt. Fornuften gjorde simpelthen oprer
mod visse gvelser. Pi andre méder var
det stimulerende. Jeg nad for eksempel
at tale om dndelige emner. Det var jeg
ikke vant til.
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