Kurser

Kontroversiel kur-
susvirksomhed ned-
bryder folk med
vulgeere psykologi-
ske teknikker, siger
psykoterapeut

AF ANNE KORSHOLM
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en
personligheden

Pargrende til kursister pa de
kontroversielle Landmark-
kurser er ofte dybt urolige,
fordi deres nermeste &ndrer
personlighed.

Som beskrevet 1 de sene-
ste dage i1 Kristeligt Dagblad
har 6000 mennesker deltaget
1 Landmark-kurser 1 Dan-
mark, siden den amerikan-
ske organisation kom til lan-
det1 1998. Siden har Land-
mark stort set undgaet of-
fentlighedens kritiske sgge-
lys, fordi kursisterne hverves
via mund-til-mund-metoden.
Alligevel kender mange eks-
perter 1 religigse sekter til
Landmark.

- Landmark benytter vul-
gaere psykologiske fascist-
principper. Forst bryder or-
ganisationen mennesker ned,
bagefter bygger de dem op
efter Landmarks mgnster, si-
ger psykoterapeut Cyril
Malka, der har erfaring med
ofre for sekter.

De bekymrede pargrende
vil ikke have deres navne

- frem, fordi de fortsat gnsker
at bevare dialogen med
Landmark-kursisten, men en
ung kvinde forteller, at hen-
des 32-arige bror @&ndrede
sig vaesentligt, da han tog pa
kursus.

- Han blev meget selvcen-
treret. Han begyndte pa kur-
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serne for at forbedre forhol-
det til andre, men nu kan jeg
slet ikke traenge igennem til
ham. Han bruger nye ord og
virker hjernevasket, siger
hun.

- Landmarks talsmand,
Theresa Jabbour, har en an-
den forklaring:

- Mennesker begynder at
leve et kraftfuldt og ansvar-
ligt liv. Det er en meget stor
fglelse, nar man holder op
med at give andre skylden,
og den pavirker mennesker.

En ung mand, som ikke
gnsker sit navn frem, fortel-
ler, at hans barndomsven
forandrede karakter efter at
have deltaget 1 et kursus.

- Han fortalte helt ukritisk,
at han havde fundet livets
hemmelighed, og at han hav-
de staet og gradt offentligt,
fortzller vennen.

Robert Kronberg fra Dia-
logcentret, som oplyser om
nyreligigse bevagelser, er
hver uge 1 kontakt med flere
urolige pargrende til Land-
mark-kursister.

- De undrer sig over, at
deres n@&rmeste konstant ta-
ler om Landmark, og de bry-
der sig ikke om deltagernes
nye kliche-agtige sprog og
opringningerne midt om nat-
ten. Samtidig siger de fleste
Landmark-kursister, at de
feler sig lykkeligere efter et
kursus end fgr, sa de parg-
rende fgler sig usikre pa, om
Landmark er godt eller dar-
ligt, siger Robert Kronberg.

Kurserne opfylder del-
tagernes religigse behov, og
ggr dem afthangige af at tage
flere kurser, siger flere kriti-

kere.
s Side 8 og
leder pa bagsiden

e e T e T S e S e i L i oS




Kirke og tro

Kristeligt Dagblad Fredag 2. marts 2001

 Landmark-kurser
bliver Gud

Deltagerne skal hele tiden tage nye kurser for at fa opfyldt
deres religigse behov

-~ mark udnytter menneskers

n

1

AF ANNE KORSHOLM

Livet er tomt, og mennesker
er maskiner, lerer deltager-
ne pa de kontroversielle
Landmark-kurser, som de
seneste dage har varet be-
skrevet 1 Kristeligt Dagblad.
Trods kursusvirksomheden
Landmarks forsikringer om,
at den kun tilbyder verktgjer
til at blive effektiv, kreativ
og tilfreds, siger en rekke
eksperter, at Landmark ogsa
manipulerer kursisterne hen
mod en religigs overbevis-
ning, der minder om Scien-
tologys.

- Landmarks kurser ind-
tager en plads som deltager-
nes andelige vejleder, sd de
skal hele tiden tage flere
kurser for at bevare kontak-
ten med vejlederen. Land-

religigse tomrum, siger den
franskfgdte danske psyko-
analytiker Cyril Malka, som
har beskeftiget sig meget
med sekter.

- Landmark prasenterer
en blanding af perverteret
buddhisme og magisk tenk-
ning pa deres kurser, som til-
syneladende tilfredsstiller
flere og flere moderne men-
neskers religigse behov,
siger Robert Kronberg,
nastformand i Dialogcen-
tret, som fra et kirkeligt
perspektiv forsgger at ga i
dialog med religigse beve-
gelser.

Dialogcentret har gennem
nogen tid fiet mange hen-
vendelser fra urolige parg-
rende til kursister. De pa-
rgrende klager over, at kur-
sisterne @ndrer personlig-
hed og bliver meget egois-
tiske.

- Landmark er en ameri-
kansk kursusvirksomhed,
der kom til Danmark 1 1998
og forelgbig har undervist
6000 danske kursister. Pa
verdensplan er Landmark til
stede i 59 lande og har arligt
100.000 kursister. Som be-
skrevet de seneste dage 1
Kristeligt Dagblad feler fle-
re deltagere sig hjernevasket
og forfart efter m@gdet med
Landmark.

Mennesket er en
maskine

Pa det nyligt overstaede kur-
sus i Kgbenhavn prasentere-
de Landmark-leder og aktio-
ner i det selskab, der driver
de mange kurser, Ria Bau-
hofer deltagerne for menin-
gen med hivet.

- Det er fuldstendig tomt.
Livet er stimulus, mekanis-
mer, maskineri og respons.
Den eneste, der tilfgrer livet
mening, er jer. I har faet livet
til at have en mening, men
det har det ikke. Det er tomt,
og det er, hvad der er. Men-
nesket er en maskine. Resten
er jeres historier, som I
kemper for at skabe, og sa,
pop, pludselig er vi vaek.
Dade. Det var det, sagde
hun.

Ifglge Landmark er men-
nesket selv totalt ansvarligt
for at skabe muligheder i li-
vet. Muligheden for at blive
elsket, fa succes og vare
rask skal mennesker selv ta-
ge ansvar for at skabe, hed-
der det.

- At livet er tomt og me-
ningslgst, er buddhisme, |
den religion er livet en illu-
sion, som opretholdes af vo-
res beger. Til gengald ska-
ber buddhisterne ikke deres
egne muligheder eller me-
ninger. Det er en slags ma-
gisk tenkning. Ligesom i
Scientology lerer Land-
mark, at mennesket skaber
sit eget liv. Set fra et kirke-
ligt perspektiv er en, der
skaber mening, Gud, siger
Robert Kronberg.

Hos Landmarks medie-
afdeling 1 Canada er Theresa

glﬂbbnur vred over analysen.
- Vores program er ikke

magisk. Vi giver mennesker
redskaber til at leve effek-
tivt, og det kan maske se
magisk ud. Hvis du aldrig
for havde set en computer,
ville du ogsa tro, at den er

magisk. Men alt, hvad en
‘computer kreaever, er, at du

trykker pa de rigtige knap-

' per. De knapper kender vi i
' Landmark. De er testede
' principper, siger hun.

Praesenteret for citatet om
meningen med livet svarer
hun, at det er taget ud af sin
sammenhang.

- Vi mener 1kke, at men-
nesker er guder. Vi er ikke
buddhister eller fra Sciento-
logy. Programmet er sam-
mensat af forskellige res-
sourcer, men det er kun ud-
dannelse - ikke religion, si-
ger Theresa Jabbour.

Kurser bliver
guddom

Carol Giambalvo har veret
kursist i Landmark igennem
en arrekke. I dag leder hun
den amerikanske antikult-
organisation American Fa-
mily Foundations program

for mennesker, der prgver
at komme til sig selv efter
mgdet med en sekt eller
kult.

Hun bekrafter, at Land-
mark forkynder buddhisme
0og magisk tenkning.

- Pé det seneste har de og-
sa tilfgjet noget af den tyske
eksistentialist Heideggers
filosofi. Det har gjort Land-
marks lere mere abstrakt,
og dermed bliver deltagerne
ogsa mere forvirrede, siger
Carol Giambalvo.

Hun var selv overbevist
kristen, da hun begyndte pa
kurserne.

- Men min tro blev svag,
og jeg holdt helt op med at
bede. Hvem skulle jeg bede
til, nér jeg selv var ansvarlig
for at skabe mine mulighe-
der?

Cyril Malka forudser, at
den type kurser vil tiltrekke

flere og flere, som ikke fin-
der kristendom relevant,
mens de traditionelle nyre-
ligigse bevagelser opfattes
som alt for hippieagtige.

- Landmark tiltrekker
mennesker, som vil opna no-
get, have succes og kontrol-
lere verden. I Landmark er
godt og ondt erstattet med et
mal, de skal nd. Vejen til ma-
let gar gennem Landmarks
kodeks for tenkning. Og
guddommen findes ikke, sa
deltagerne er helt alene.
Mennesker kan bare ikke
klare sig alene, sa de bliver
ngdt til at tage flere kurser.
Det smarte er, at nogle af
Landmarks principper kan
veere gode, sé folk far fak-
tisk noget med sig, siger Cy-
ril Malka.

Strid om
erundlaegger

LLandmark er en videre-
udvikling af Est, som blev
grundlagt i 1971 af amerika-
neren John Paul Rosenberg,
der ogsa kaldte sig Jack Ro-
senberg og senere skiftede
navn til Werner Erhard. Ef-
ter en reekke skandaler om-
kring stifteren skiftede Est
navn til Landmark i 1984,
og kursets mange barske
regler og metoder blev lidt
mildere. I 1991 solgte Wer-
ner Erhard Landmark til
nogle medarbejdere med
hans egen bror Harry Rosen-
berg i spidsen. I dag er
Landmark ejet af 400 aktio-
narer, der enten selv er en-
gageret - for eksempel som
kursusledere - eller har vee-
ret det.

Ifglge William Warren
Bartleys biografi om Werner
Erhard, »A Transformation
of a Man« (En mands for-
andring), har Werner Erhard
opndet femte grad hos Sci-
entology og modtaget 70 ti-
mers vejledning hos organi-
sationen.

- Werner Erhard var ikke
scientolog, siger Landmark-
talsmand Theresa Jabbour,
som er ivrig efter at legge
afstand til den anden store
amerikansk-baserede psyko-
kult Scientology.

I »The Skeptic’s Dictiona-
ry« (Skeptikernes ordbog)
skriver professor i filosofi
ved Sacramento City Colle-
ge 1 USA, Robert Todd Car-
roll, at Werner Erhard var in-
spireret af blandt andre Sci-
entologys leder, L. Ron

Hubbard, og at han l&nge
overvejede at skabe en kirke

efter Hubbards forbillede. I
stedet besluttede han sig for
at tjene penge pa sine meto-
der gennem kursusvirksom-
hed.

Unges religigse behov

Pa det seneste Landmark-
kursus i Danmark deltog fle-
re lgumalistsmderende, som
er 1 praktik pd landsdaekken-
de dagblade, og det har ry-
stet professor 1 socialpolitik
og leder af journaliststudiet
pa Syddansk Universitet,
Jorn Henrik Petersen.

- Vi, som er opdragere og
uddannere, ma overveje, om
vi har varet for darlige til at
give vores unge et grund-
leggende kendskab til krist-
ne veerdier. Det kunne be- |
skytte dem mod Landmarks
dybt egocentriske menne-
skesyn. Vi har ikke aner-
kendt, at vores unge har et
religigst behov, og nu viser
det sig, at selv hgjt begavede
mennesker er til fals for en
mening, siger Jgrn Henrik
Petersen.

Dialogcentret bekrafter,
at Landmark taler til mange
af dem, som kun har latter
tilovers for traditionelle ny-
religigse bevaegelser.

- Landmark er for menne-
sker i habit og med ambitio-
ner, De s@ger succes 0g en
felelsesmassig tilfredsstil-
lelse ved at vaere 1 en grup-
pe., som er forbundet af no-
get, der virker videnskabe-
ligt. Landmark tilbyder et
verdensbillede, som ratio-
nelle mennesker tilsyne-
ladende lader sig friste af,
siger Robert Kronberg.




