Kirke og tro

Anna Vinding og Jess Myrthu er imponeret og rystet over Landmarks effektive teknikker, der pd tre dage wndrer deltagernes rankemgpnstre,

Skarp kritik af Landmarks
manipulation

Kursisters tankegang eendres, sa de overtager den kontroversielle organisation

Landmarks livssyn og sprog, siger kritikere
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Den kontroversielle amerikanske
kursusorganisation Landmark kriti-
seres for at udmatte og manipulere
mennesker til et punkt, hvor sdrbare
deltagere kan bryde sammen. Som
omtalt 1 gar har 6000 danskere indtl
nu deltaget i kurser, der nasten auto-
riteert manipulerer deltagerne for at
fa dem til at &ndre tankemgnstre.
Kristeligt Dagblad har deltaget i et
kursus, hvor de cirka 105 deltagere
blev presset til at bekende intime
ting og derefter modtage sakaldt vej-
ledning fra den autoritzre leder.
Landmark er for tiden ogsd anled-
ning til, at bekymrede pargrende el-
ler tidligere deltagere spger hjelp
hos Dialogeentret, som fra et kirke-
ligt stisted radgiver om nvreligigse
bevagelser.

Den massive manipulation har fa-
et &gteparret Jess Myrthu og Anna
Vinding til reagere.
De deltog i kurset og
er rystede over det,
de oplevede.

- Landmark ska-
ber en illusion af, at
her er der nogen,
som lytter, si foran
100 ukendte menne-
sker fortzller folk
intime ting til lede-
ren, SOm er en sur
madame. Jeg er 99
skreemt af deres
skrupellpse metoder
og skramt af, at de
pa tre dage kunne
@ndre folks tankegang, siger Anna
Vinding, der til daglig er infor-
mationschef 1 DSB.

Flere tidligere deltagere har kaldt
undervisningen for hjernevask, men
Landmark nwegter, at organisationen
manipulerer.

- Vi ved ikke, hvorfor mennesker
foler sig hjernevaskede, og vi har
eksperters ord for, at det ikke passer.
Ordet hjerevask bliver desvarre
gentaget af pressen, som gerne vil
skabe sensationer, siger Landmarks
officielle mediemedarbejder Theresa
Jabbour 1 telefonen fra Canada.

Alene rammerne om undervisnin-
gen fik kommunikationsekspert Jess
Myrthu til at undre sig.

- Som underviser ved jeg, at men-
nesker ikke kan vere opmarksom-
me i timevis, men det blev der slet
ikke taget hensyn til. Selv hvis vi
ville forlade lokalet for at gé pé toi-
lettet, var det problematisk. Man
skulle jo n@rmest have en legeer-
klaering, siger Jess Myrthu.

Hver dag modtager deltagerne 15
timers undervisning kun afbrudt af
en spisepause og nogle fa frikvarte-
rer, hvor deltagerne altid skal dis-
kutere bestemte emner. Om natten

(14

Selv hvis vi ville
forlade lokalet for
at ga pa tollettet,
var det problema-
tisk. Man skulle jo
narmest have en
leegeerklaring.

Je5s Myrthu, dellager
pd Landmark-kursus

bliver kursisterne holdt beskaftiget
med brevskrivning og telefonopkald
til venner og familie, som lederen
har instrueret dem til at ggre op med
eller sige »jeg elsker dig« ul.

Jess Myrthu forlod kurset nogle ti-
mer, og da han kom tilbage dagen
efter, blev han kaldt ind pd Land-
marks kontor og konfronteret med,
at han havde forladt lokalet kl.
16.08, hvilket ifglge Landmark-
lederen var aftalebrud. Ferst fik han
skeldud, men da det ikke bed pa,
blev samtalen i stedet vendt til et
»kan du ikke forstd, at et godt rid er
at blive her, nér du har betalt for
det«.

Bruger hypnose

[felge den amerikanske antisekt-
organisation Amencan Family
Foundation ( AFF) &ndrer Land-
mark-deltagerne tankegang pd kun
tre dage. Allerfarst lerer kursisterne
at stoppe deres egne
tanker, og nir de der-
efter kun har gruppen
og lederen at holde sig
tl, bliver de bombar-
deret med informa-
tion. Samtidig bliver
de opfordret til at dele
deres personlige tra-
gedier, og det skaber
en form for forlgsning
hos deltagerne trods
forvirringen over, at
virkeligheden tilsyne-
ladende er ved at &n-
dre sig.

- Lederen benytter
sig af en speciel hypnoseteknik, nér
hun taler, Det indremmer Landmark
ikke, men det er let at hgre. Lederen
taler meget rytmisk. Man kan nasten
sl takt til talestrgmmen, som forst
er langsom og svag, men siden byg-
ges op og bliver lidenskabelig og in-
sisterende. Det skaber en mild tran-
ce, hvor folks personlige forsvar er
lettere at bryde igennem, siger lede-
ren af American Family Foundations
sakaldte »recovery«-afdeling, Carol
Giambalvo. Hun tager sig serligt at
mennesker, som prover at komme ud
af religipse sekter.

Landmark-organisationens afde-
ling 1 Danmark har afvist at tale di-
rekte med Kristeligt Dagblad, men
Landmarks danske leder, Ivan Fruer-
gaard, som har bragt Landmark til
Danmark for tre dr siden, benzgter
gennem sin advokat kategorisk bru-
gen af hypnose.

Stjerner og ofre

Alle fplelser og personlige oplevel-
ser kan tilsyneladende forklares ud
fra Landmarks meget enkle og syste-
matiserede skemaer. De deltagere,
som hurtigt opfatter, hvordan man

skial kommunikere, bliver rost, re-
sten bliver manipuleret og skaldt ud,
til de udtrykker sig rigtigt.

Jess Myrthu har prevet at sti ved
mikrofonen og dele sine personlige
erfaringer.

- Jeg sagde, at Landmarks bud-
skab om, at man altid elsker sine for-
@®ldre, er for ensidigt, men jeg fik si-
dan nogle stryg. Jeg blev si lille, da
kursuslederen fik hele forsamlingen
kil at stgtte hendes mening. I dag er
jeg bare glad for, at jeg niede at
fremstamme »jeg er stadig uenig«,
inden jeg gik ned p& min plads igen,
forteller den anerkendte kommuni-
kationsridgiver.

Tilsyneladende vidste lederen,
hvilke knapper hun skulle trykke
pi, ndr hun stod over for et menne-
ske.

- Nogle deltagere blev bygget op
som stjerner, mens andre fik havl ef-
ter noder, og begge typer kabie til-
syneladende Landmarks virkelighed,
siger Anna Vinding,

Lederen definerede ogsé, om folk
overhovedet havde et problem. En
kvinde forsggie at fortzlle om sin
barndoms seksuelle overgreb, som
hun havde svert ved at huske. Sva-
ret var, at hun ikke havde varet ud-
sat for incest og i stedet skulle ringe
til sin far og sige, at hun elskede
ham,

- Landmark skaber et ufatteligt lil-
le univers, hvor lederen bestemmer,
om der er et problem, og hvad det er.
Sandheden defineres og fortolkes af
lederen, siger Robert Kronberg fra
Dialogcentret.

Misbrug af tillid

Landmarks kontroversielle markeds-
foring gar altid gennem familie og
venner. Man bliver fgrst inviteret til
en introduktionsafien eller méske en
aften hjemme hos en bekendt. Ofte
er det ngdvendigt for veerterne at
skaffe et bestemt antal deltagere for
selv at kunne komme videre pd
Landmarks kurser, og dermed bliver
de mulige deltagere udsat for mas-
sivt pres fra mennesker, de har tillid
til og respekterer.

P begynderkurset Landmark
Forum bliver deltagernes mulighed
for et sikaldt gennembrud gjort af-
hangig af, at de forsgger at intro-
ducere nye kunder til Landmarks
kurser, Selve kurset slutter med, at
de cirka hundrede deltagere typisk
har inviteret mellem 300 og 400
deltagere til en aften, hvor dankort-
fluesmakkere overalt star klar til at
modtage 500 kroner i depositum for
kurset, der koster 3150 kroner.

Mitte ikke ga

Trods Landmarks forsikringer om
det modsatte er Kristeligt Dag-

blad vidende om, at deltagere har
lidt psykisk overlast under et kur-
SUS,

- Pa et hvilket som helst kursus er
der mennesker; som er sirbare og
letpdvirkelige, men Landmark ken-
der ikke eksempler pd, at nogen har
taget skade af kurserne, siger Land-
marks advokat, Morten Riise-
Knudsen,

Flere kritikere n®evner netop, at
Landmarks @velser og bekendelser
om overgreb og egne svigt kan frem-
kalde traumer.

- LLandmark har effektive meto-
der til at bryde folk ned, hvilket er
forholdsvis let. Til gengald er det
ikke let at bygge mennesker op
igen. Landmark behandler menne-
sker som et puslespil, hvor man
kan fa alle brikker til at passe sam-
men, men sadan er mennesket ikke
indrettet. Nogle gange lykkes det
for Landmark at stabilisere del-
tagerne igen, men de kan blive
skadet alvorligt, siger psykoana-
lytiker Cyril Malka, der har beskaf-
tiget sig indgdende med religipse
sekier,

Andre deltagere bryder ikke sam-
men, men forlader kurset, fordi de
simpelthen ikke kan lide metodeme,
Det gjorde fysioterapeut Johnny
Kaspersen og hans kone, da de var
pa Landmark Forum en weekend i
oktober.

Lordag aften ville de g4 hjem
klokken 23, da de havde langt hjem
og trengte til at sove. Kurset foregér
hver dag fra klokken 9 til 24, og ag-
teparret var udmattet efter fredagens
undervisning.

- Viblev stoppet. Vi matte sim-
pelthen ikke gd. »I kan overnatte
pa hotel«, lad svaret pd vores for-
klaringer, fortzller Johnny Kasper-
Sen.

For ham blev Landmark Forum en
uhyggelig oplevelse.

- Jeg sd jo, hvordan mennesker
omkring mig kom ud af balance. Jeg
var indimellem bange for, at det ville
slé klik for nogle af dem. Lederen
gjorde grin med mennesker, og
Landmarks livssyn var helt klart i
strid med vores tro pa Gud, siger
han.

Siden har Landmark ringet til &g-
teparret utallige gange og sendt dem
kursusmateriale, selv om parret har
gjort helt klart, at de ikke pnsker at
have noget med organisationen at
gore.

Anna Vinding holdt ud kurset
igennem, blandt andet fordi hun for-
ventede, at der ville vere en evalue-
ring til sidst.

- Jeg troede jo, at det var et kur-
sus, og at vi ville fa lejlighed til dia-
log og kursuskritik pi et tidspunkt.
Det sad jeg og varmede op til. Men
vi fik aldrig chancen, siger Anna
Vinding.



