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Efter syv ars terapi
kan Rita Varmby i
dag forteelle om

et liv, der blev
odelagt af missio-
nen, new age og
Jehovas Vidner
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Bibelens bgger pa lydband
fylder hele endevaeggen i
Rita Varmbys lille handicap-
lejlighed 1 Valby, Kaben-
hawvn.

- Jeg betragter mig abso-
lut som knsten. Men jeg er
meget bange for totalitzre
kristne menigheder og orga-
nisationer, siger hun,

Fra sine allerforste skole-
ar har nu 52-arige Rita
Varmby flakket forvirret
omkring fra den missionske
kristendom over new age til
kvaekerne og Jehovas Vid-
ner. Den religigse rundtur
endte 1 1980’ erne med
indl@ggelser pa psykiatrisk
hospital og diagnoserne ma-
nio-depressivitet og skizo-
freni.

- Jeg blev syg, fordi jeg
var forvirret og sggte alle
vegne efter en sandhed og en
mening med tilverelsen. Jeg
ville finde svar pa, hvorfor
jeg havde faet en skaebne
som blind. Jeg var ude 1 en
eksistentiel krise, beretter
hun.

Forst for syv ar siden lyk-
kedes det Rita Varmby at
hoppe af karrusellen. Efter
eget udsagn fordi hun be-
gyndte i behandling hos
Cyrill Malka. Han er uddan-
net freudiansk psykotera-
peut og har netop skrevet en
bog om religigse sekter og
Kulter, Bogen blev omtalt
et interview med Cyrill
Malka i1 Kristeligt Dagblad
lordag.

- Cyrill pillede 1kke ved
min tro pa Guds eksistens,

som mange andre behandle-
re ville ggre. Han begyndte
ikke med forklaringer om,
at min tro var erstatning for
et eller andet. Han kender
Jehovas Vidner godt og kun-
ne derfor arbejde med den
skyld, jeg var tynget af. Han
leerte mig, at man ikke skal
lade sig lamme af sin skyld,
siger Rita Varmby.

Blindhed som straf

Den religigse rundtur be-
gyndte, da Rita Varmby som
lille 1 begyndelsen af

1950 erne blev sendt pa et
missionsk bgrnehjem for
blinde 1 Kalundborg.

- Vi blev prazget med den
holdning, at vores blindhed
var Guds straf, at vores for-
@&ldre havde syndet, siden de
fik os. Vi blev opdraget til at
tro, at Gud er god, og at
mennesker er onde, fortaller
Rita Varmby.

Hun understreger, at hun i
bund og grund er glad for, at
hun blev opdraget pa en kri-
sten skole. Men hun tilfgjer,
at hun ikke har meget posi-
tivt at sige om den mentali-
tet og kultur, hun voksede op
1.

- Jeg oplevede en menne-
skefjendsk og verdens-
fjendsk kristendom. Vi hav-
de en lzrer som var meget
troende. Hvis hun hgrte,
man bandede eller opfgrte
sig uartigt pa andre méder,
skulle man ned pa kna og
bede Gud om tilgivelse. Hun
optradte som Guds stedfor-
treeder. Derfor kunne hun
opretholde en kadaverdisci-
plin, siger hun.

Selvom bide meningerne
og autoriteterne var faste pa
blindehjemmet, var det alli-
gevel her, Rita Varmby
[@rste gang merkede en reli-
gigs konflikt 1 sit sind:

-1 1. klasse lzrte vi om
skabelseshistorien som en
sandhed, der ikke kan mod-
siges. Men senere 1 andre
klasser hgrte vi om andre re-
ligioner og om Darwins evo-

lutionslere. Jeg blev smask-
forvirret.

Forvirringen voksede. Og
da hun som teenager skulle i
realskolen pa Blindeinstitut-
tet i Kgbenhavn stod hun -
med egne ord - 1 »et frygte-
ligt skismax,

- Jeg vidste ikke, hvor jeg
skulle finde svar pa de
spgrgsmal, jeg tumlede med.
Jeg havde veret vant til helt
klare svar pa bgrnehjemmet.
Men pa instituttet var opdra-
gelsen lige modsat. Det vari
tresserne og der herskede en
laissez-faire stemning, hvor
lererne lod alting veere op til
os selv. Derfor begyndte jeg
at studere forskellige religio-
ner og trossamfund, blandt
andet kvaekerne. Og det gav
mig et knzk.

- Kvazkerne tror, at det
galder om at hgre Guds
stemme inde 1 sig selv og
fglge den - uanset hvordan
det passer ind i ens tilverel-
se. For mig forte det naer-
mest til sindssyge. Jeg gik i
en trancetilstand for at ople-
ve Guds stemme. Og jeg be-
gyndte at hallucinere, for-
teeller Rita Varmby.

Siden sggte hun efter til-

varelsens mening hos Pinse-

bevagelsen, Frelsens Haer
og det teosofisk inspirerede
Martinus-selskabet. De
mange forskellige bud pa,
hvad der er sandt, gjorde
hende ude af stand til at kon-
trollere sit eget sind.

Lgj om utroskab

I slutningen af 1960’erne
blev Rita Varmby indlagt pa
psykiatrisk hospital. Her
mg@dte den dengang unge
kvinde en midaldrende kvin-
de som var medlem af Jeho-
vas Vidner.

- Inden jeg blev indlagt,
tog jeg meget afstand fra Je-
hovas Vidner. Men kvinden
tog mig alvorligt og viste
mig interesse. Og hun fortal-
te mig, at Jehova ville skabe
en ny jord, hvor der hverken

findes dad, uretferdighed

1 religigs labyrint
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eller 5£'gclmnm¢ som for ek-
sempell blindhed.

Da Rita Varmby blev ud-
skrevet, havde kvinden sgr-
get for, at hun kunne begyn-
de i en lokal menighed i
Jehovas Vidner.

- D4 jeg forst var blevet
debt ofg var fuldgyldigt
medlem, interesserede ingen

sig lengere for mig. Jeg
m@dte den samme menne-
skefjendske og verdens-
fjendske religion, som

jeg havde oplevet i missio-
nen. Vi lerte, at verden

var ond og at vi skulle be-
skaftige os sa lidt som mu-
ligt med den. Det havde jeg
det @rligt talt noget svert
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med, forteller Rita Varmby.

Hun siger, hun levede i
periferien af menigheden.

- Jeg ville gerne ind i var-
men igen og giftede mig
derfor med en mand fra me-
nigheden. Men vi passede
overhovedet ikke sammen.
Til sidst bildte jeg menighe-
den ind, at jeg havde veret

Rita Varmbys religipse
rundtur begyndite,

da hun som barn blev
sendt pa et missionsk
bornehjem for blinde i
Kalundborg.

ham utro og ville skilles. Det
passede ikke, men det gav
mig en anledning til at
komme ud af miljget, siger
hun.

Selvom Rita Varmby var
glad for, at hun kunne sgge
stgtte hos venner uden for
menigheden, var hendes
tilveerelse stadig »et helve-
de«, som hun selv udtrykker
det.

- Jeg tumlede stadig med
religigse overvejelser. Der-
for tog jeg et ophold pa
Daruplund Hgjskole, som
dengang dyrkede det okkul-
te. Det var meget tiltrekken-
de for mig, fordi den slags
havde veret forbudt i Jeho-
vas Vidner og i missionen.

- Pa hgjskolen madte jeg
en mand som fortalte mig,
han var psykoanalytiker. I
virkeligheden var han kvak-
salver. Men dengang blev
han en ny sandhed for mig -
en guru. Jeg syntes, han
kunne svare pa alt. Og han
bad mig fortzlle alt om mi-
ne problemer, mine inderste
drgmme og mine inderste
gnsker. Jeg tror, han mest
gjorde det for at se, hvor
langt han kunne fa mig til at
ga. Men jeg blev sindssyg af
det. Jeg kunne ikke lengere
finde ud af, hvad der var vir-
keligt og ikke virkeligt. Jeg
fplte mig forfulgt, nar jeg
var derhjemme. Jeg fik
tvangstanker om, at jeg -
bogstaveligt talt - skulle
genfgdes. Jeg var dgd og
tom indeni, siger Rita Varm-
by.

Hun forteller, at hun i be-
gyndelsen af 1980’erne var
proppet med medicin, samti-
dig med, at hun reg ud og

ind fra de psykiatriske afde-
linger.

- Senere sggte jeg behanc
ling mange forskellige ste-
der. Jeg troede pa reinkarna
tion og var meget nyreligig:
orienteret. Jeg tog skarp af-
stand fra kristendommen,
fortzller hun.

I sin s@gen efter sandhed
m@dte Rita Varmby i 1992
Stattegruppen for tidligere
Jehovas Vidner. Kort efter
begyndte hun i behandling
hos Cynll Malka, der den-
gang var konsulent for grup
pen.

- Cyrill tog fat om min
barndom og mit forhold til
mine foraldre. Det var me-
get barsk, forteller Rita
Varmby.

Kristen friteenker

Efter to ars terapi blev hun
11994 i stand til at leve et
normalt liv uden medicin.

- Jeg er lykkelig for, at jeg
me@dte den rigtige behandler
pa det rigtige tidspunkt. Jeg
har tidligere konsulteret an-
dre behandlere, der ikke for:
stod mine problemer med
Jehovas Vidner og ikke tog
dem alvorligt. Men Cyrill
kender forskellige religigse
organisationer indefra. Han
tog hgjde for de oplevelser,
jeg havde haft inden for Je-
hovas Vidner. Og jeg kunne
stille ham spgrgsmal, der
gransede til det religigse, si
ger Rita Varmby, der i dag
arbejder pa Blindes Arbejde
1 Kgbenhavn.

- Jeg har aldrig haft det sé
godt som 1 de seneste fem &
Terapien har lart mig at levi
med den kristne tro, og jeg
gar af og til til gudstjeneste
den katolske kirke. Men jeg
er ikke medlem af nogen
menighed. Og skulle jeg no-
gensinde 1gen blive det, vill
jeg nok valge den katolske
kirke. Ellers vil jeg aldrig
vere medlem af nogen kri-
sten organisation. Jeg er vel
nzrmest en slags'kristen fri-
teenker, siger hun,



