SKYLDPLAGEDE
FORZLDRE

Forzidre uden skyldfolelse er bedre forzidre, siger Cyril Malka.
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Foreldre er ofte tilbgjelige til at
mene, at de er ansvarlige for deres
bgrns tilpasning i samfundet.

P.g.a. af deres barns , dérlige ad-
feerd" bliver det ofte diskret eller
dbent antydet, at de er dirlige forzl-
dre og mindre veerd som mennesker.

Dette skeve syn pa foraldre-
barn forholdet er ikke blot forkert,
men det pavirker tilmed forzldre til
fejlagtigt at tro, af de skal vurderes/
kontrolleres i deres rolle som
forzldre, og at de skal retferdigggre
sig selv, forklare deres beslutninger
og bevise deres gode hensigter over
for deres kritikere (som nogle gange
er deres egne born).

Det flotte resultat ses som en
bunke af skyldplagede foraldre.

Som en konsekvens af deres
selvnedrakning vil foreldrene ikke
veere 1 stand til at lgse problemerne
effektivt. De vil have svarere ved at
tage styringen, vil lgbe fra proble-
meme og endda nogle gange
forlenge problematiske situationer i
stedet for at finde en lgsning pé
dem.

DE 4 NOGLEOMRADER

Denne foreldre-advokat model
er bygget til at modvirke selvde-
struerende overbevisninger, og
samudig pge styrken og effektivite-
ten af foraldrerollen.

Dette kan ggres ved at studere
hver af de fglgende fire faktorer

uden om forzldrekontrollen, nemlig:

1. Genetiske tendenser til at
blive oprevet.

Ikke blot kan foreldrene péavirke
deres bgrn, men bgrn pévirker
sandelig ogsa deres forzldre. Born
er fadt med visse forskelle i opfat-
telse og tankebearbejdelse og, om
end nogle bgrn er sveerere at leve
med end andre, er de alle fra natur-
ens hand ufuldkomne og fejlbarlige.

2. Pavirkning af ligestillede
grupper.

Uanset =5
hvor meget |
kaerlighed
og pleje man
giver til sine
bern, vil de
se op til
deres venner
for at fa
endnu mere
opmark-
somhed og
billigelse.

Selv om nogle bgrn tilsynela-
dende er mere folsomme og modta-
gelige for ydre pavirkninger end
andre og derfor behgver mere
foreldrekontrol, er der stadig nogle
grenser for, hvor meget foreldrene
kan kontrollere.,

3. Pavirkning af TV og andre
medier.

Alle mennesker er fodt med
evnen til at lade sig pavirke til at tro
og ul at efterligne. Sandheden i
t.eks. reklamer er en myte, men
bernene og de unge vil ofte uden at
tenke nermere over det acceptere
harde og blgde salgsbudskaber,
uanset hvor sande eller falske disse
cI.

4. Samfundsmeessige @ndringer.

Born har flere rettigheder end
nogensinde for. Det er godt, men
kan give problemer, ndr kontrollen
glipper.

Den vagt der legges pd bprns
rettigheder, kan nogle gange ggre
det svert at sikre sig, at umiddelbar,
passende kontrol og disciplin ville
vaere en naturlig folge af et barns
uhensigtsmeassig adferd.

V/ERKTO) TIL LOSNING AF

BORN/VOKSNE PROBLEMER

Vi er nu 1 besiddelse af en del
adferdsmassigt ,,vaerkt@j” til at lgse
de fleste foreldre-bern konflikter i
begges bedste interesse... Det er vi
blot ikke altid lige klar over...

Dette ,,veerktdj* er bl.a. det at
kunne lytte, det at bruge ,,jeg* nir
man taler, hensigtsmassige
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kompromisser, og en konstruktiv
brug af konsekvenser.

Det er specielt vigtigt at lere sig
kunsten at undgi , storm i et glas
vand “-situationer, ved at tage sine
berns kritik lidt mindre alvorlig.

Ligeledes ma foraldre lere at
lade vaere med at tro, at de partout
skal folge en ,,opskrift™ i hindterin-
gen og opdragelsen af deres barn. |
stedet ville det veere herligt, hvis de
brugte deres egen dgmmekraft pi en
mere naturlig og spontan méde.

Dette vil bedst kunne opndas som
en folge af en skyldfri, selv accepter-
ende , jeg er ikke anklager“-attitude,
som beskrives her:

Ubetinget selvaccept betyder
bl.a., at uanset om man vinder eller
taber som foraldre eller alt muligt
andet, er man stadig den samme
person! Man er intet overmenneske,
fordi man har succes med noget, og
e] heller et undermenneske, hvis
man ikke nar sine mal.

Accept af sig selv pi trods af ens
fejl vil seedvanligvis resultere i ferre
fremtidige fejl, og uanset hvad vil
ens verdi som menneske ikke vare
ath@ngigt af ens barns personlige og
sociale samfundstilpasning.

ET SKVAT AF YDMYGHED

Hovedgevinsten ved at tvinge sig
selv til at teenke 1 disse baner er en
opdateret, mere fornuftig og mere
tolerant filosofi eller overbevisning,
som tillader en som foralder at
tenke mere klart og acceptere sig
selv mere menneskeligt. Man vil si
nemmere kunne bruge sit foreldre-
varktg) pd en made, sé at det
kommer bade barnet og en selv til
gode.

Det, som er beskrevet her, er
tilvirket for at give et skveat af
ydmyghed til foreldrerollen.

Humanistisk set satter det
foreldrene mere i centrum af deres
eget univers ved at tillade dem ikke
at lade deres bgrns problemer vare
diktator for deres folelser af skyld,
skam, pinlighed eller endda depres-
sion,

Al vaere 1 stand til at tilgive sig
selv for at veere en ufuldkommen
forelder til et ufuldkomment barn,
er et af de mest ophgjede og produk-
tive mal i disse korte ar af opdra-
gelse, vejledning og intens opmerk-
somhed.

(Forkortet af red.)



