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Vi har en tendens til at blande begreberne sammen, nar vi taler om karlighed.
Vi gnsker den, men tror fejlagtigt, at vi behgver den, og derved opstar
misforstaelserne, skriver psykoanalytiker Cyril Malka

Han snefter:

Ja, og det var si [rygte-
ligt. Mine foraldre var
ligeglade. De var mere
interesserede 1 deres eget
0g tjene penge og gi i by-
en med vennerne, og ingen
efterkom mine behov.

Hvilke behov?

Ja, vh. Altsd behovet for
karhghed. Jeg har ganske
enkelt ikke faet Kerlhighed
nok 1 min barndom. Derfor
higer jeg efter det. Det
sagde min psykolog ogsa
dengang. Det ved du da
vel ogsa alt om?

Hvad mener du?

Ja., altsa. Jeg mener. Mennesket har da
behov for karlighed, ellers dgr det. Det
har man lavet forsgg om med bern 1 Syd-
amerika.

Det er ofte, at mine klienter fremférer
den slags meninger og ferdigbagte sand-
heder. Det er en slags overbevisning,
som vi fylder os med dagligt. Og rent
faktisk er den slags marbcvmamgu med
1l at gore os syge og lil at presse folk ud
1 blandt andet nyr::li gigsitet,

Vi tror, at vi har behov for at vere ¢l-
sket. All You Need Is Love, sang The
Beatles, og mange film, T.E“I'lt':illl‘l‘l og be-
ger omhandler dette emne. Hvis man ik-
ke finder den perfekte, holdbare, uende-
lige kaerlighed, er man mislykket.

Den holdning er rent faktisk med til at
pavirke folk pa en made, sa de bliver
temmelig egoistiske.

Ingen beviser kan fremfgres til stgtte
for den teori, at mennesket har behov for
keerlighed. Vi kan sagtens leve uden at fa
kerlighed!

Der eksisterer et forspg fra tiden lige

efter Anden Verdenskrig, ganske korrekt,

med barn 1 Sydamerika, som blev over-
ladt til sig selv uden anden voksenkon-
takt end nogen til at give mad og drikke.
Mange af disse nyfodte dade i lgbet af
ganske kort tid, angiveligt pga. mangel
pé karlighed.

Men der er lige et par ting, som blev
overset her: For det forste var det ikke

alle byrn, som dgde. Var karlighed et be-

hov pa hgjde med for cksempel vand, ilt
eller fade ville ingen have overlevet for-
spget. For det andet viste det sig, at et af
de bgrn, som overlevede. var det 1 sen-
gen ved daren. Sygeplejersken satte sig
der, hver gang hun var inde. og selv om
hun ikke tog kontakt til barnet, var det
nok.

Af Cyril Malka

Spadbgrn har brug for,
at deres eksistens bliver
anerkendt,. Del er kun pa
den made, at de kan blive
selvbevidste og finde ud
af, at de eksisterer selv.
Hvis mennesket havde
behov for kerlighed, ville
had drabe os, men sadan
hanger det ikke sammen.
Det, som kan sla os ihjel,
er ligegyldighed. Altsa
ikke manglen pa kerlig-
hed, men manglen pa
anerkendelse af vores ek-
sistens.

Det er det, som er med til at sla de ud-
stpdte fra Jehovas Vidner ihjel: Ligegyl-
digheden. Vi ved alle, hvordan det fgles
at blive ignoreret! Vi ved ogsa alle, hvor-
dan vi reagerer, hvis vi vil sdare nogen -
naboen for eksempel: Vi holder op med
at hilse, vi kundggr, at han eller hun
ikke eksisterer. Vedkommende er lige-
gyldig. Er vitterlig dod. Vedkommende
fanger end ikke vores opmarksomhed
l&ngere.

Men mennesket er da 1 stand til at el-
ske, spgrger man gerne. Altsa ma det at

elske, have en m[:mng'?'

Det er korrekt. Og jeg er helt enig i
dette synspunkt. Men fordi vi er i stand
til at elske, betyder det ikke, at vi har be-
hov for at veere elsket! Det er to vidt for-
skellige ting. Det ene er at holde af no-
gen. Det andet er at holde af nogen for at

fa keerlighed! Her elsker jeg i virkelighe-

den ikke det andet menneske, men jeg er
egoist og er kun interesseret i den karlig-
hed, jeg far. Man vil kunne sige, at der er
renter pé den karlighed, jeg giver. Noget
for noget!

Med den holdning er det jo forstaeligt,
hvorfor vi har sa svart ved at vende den
anden kind til og elske vores fjender! Vi
skal viere dem, der giver uden at fd noget
til gengeeld! Og det vil vi 1 hvert fald
ikke!

Den holdning, at have behov for ker-
lighed, er rent faktisk skyld i temmelig
megen ulykke.

Born har det ikke szrlig godt 1 vores
samfund. Der er mange grunde til det. En
af dem er, at fra fadslen af giver born in-
gen keerlighed! De har nogle behov:
mad, drikke, s@vn, tryghed, anerkendel-
se. Det er forst efter et godt stykke tid, at
barnet bliver i stand til at elske. Proble-
met er si bare, at barnet stadig er egoist
og ikke taknemmelig nok for, hvad vi
gor. Foraldre faler nogle gange, at de ik-

ke far gengzld for alt det gode, de gar
for barnet.

Men der er ingen lov 1 universet, som
siger, at de skal fa gengald. Bibelen for-
teeller godt nok, at man skal @re sin far
og mor, men Gud er ikke kendt for at
fremtvinge det! Derudover kommer tak-
ken oftest f@grst mange &r senere — hvis
den overhovedet kommer - og maske ik-
ke pa den made, forzldrene forventer
det.

Men det var vel forhabentligt heller
ikke i den and, at vi fik bern? Hvordan
kan det vare sa vigtigt, at viskal beha-
ges sd meget af dem?

Det er nasten samme problem, jeg ser
i parforholdene: Hvis den ere part ikke
»paskgnner« den anden parts arbejde,
opofring m.m., begynder problemerne.
Dette skyldes ganske enkelt at man har
gjort en handling, ikke fordiman vil be-
hage den anden part, men for at vere pa-
skgnnet, elsket, bekraftet. Kort sagt,
man giver for at fi.

Ogsi de fantastisk opofrerde menne-
sker kan have symptomet. Ce giver alt,
g@r alt, ofrer alt. Men forverter sandelig
ogsa noget til gengeld! Takiemmelig-
hed, anerkendelse, &re medmere.

Nar man tror, at man har behov for at
vare elsket, vil man sgge atfa dette be-
hov dekket af sin ®gtefalle sine ar-
bejdskolleger, sin omgangskreds, sin me-
nighed, sin sagsbehandler, kommunen,
staten, samfundet eller verden.

Naturligvis vil dette behov aldrig blive
daekket. Undtagen i en nyrelgigs beva-
gelse, hvor man for det mese er 1 familie
med hinanden, og hvor manhar garanti
pa opmearksomhed, sa leng: man [glger
reglerne.

Som man ser: Prisen er ulyggelig hgj!

Jeg har ofte erfaret, at fol: gar i terapi,
fordi de ikke har faet kaerligied nok i de-
res barndom, og de sgger nui henhold til
de hellige psykologiske skriter at fa op-
fyldt deres behov. Sa de begnder 1 terapi
og far opmarksomhed og kerlighed, og
de far kerlighed og kerlighd, og sa har
man dem i behandling i 25 &!

Hele det begreb kalder je; kerligheds-
klodrianeri!

Arsagen til keerlighedskldrianeri er,
at vi har en tendens til at blade begre-
berne sammen.

Det forste, vi blander sanmen, er for-
skellen imellem at gnske ogat behove.

Lad os tage et eksempel:

Jeg er med min spn 1 BR-2geta], og vi
er enige om at kebe en ting.

Ungen kan se en fed robc til Kr.

3.000. »Se, Far! Den vil jeg have!« »Nej,

ved du nu hvad, Filip. Den er for dyr, du
skal finde noget andet.« Hvad sker der
sa, hvis barnet begynder at skabe sig, ra-
be og skrige om, at han vil have den ro-
bot?

Jo, der vi nok ske det, at jeg vil holde
en tale for barnet, hvor jeg forteller ham,
at heri livet far man altsé ikke altid,
hvad man gnsker, at sidan er det nu en-
gang, vi har ikke rad til sa noget.

Padagogisk set er det det rigtige at g¢-
re, 0g langt de fleste foreeldre vil veere
enige med mig i dette.

Hvis nu jeg ser en superduper compu-
ter 1 en forretning? Jeg vil meget gerne
have den computer, men har (naturlig-
vis!) ikke rad til den. Hvad gar jeg si?

Nemlig! Laner pengene i banken. For
at kunne gore det er jeg ligefrem ngdt til

at finde pa grunde, gode grunde, som
over for banken berettiger, at jeg har be-
hov for den computer. Nu er det ikke et
gnske langere.

Den brilliante pedagogik, som jeg fgr
udferte over fol mit barn, efterlever jeg
ikke selv. Jeg antager mine gnsker som
behov, som partout skal efterkommes.

Siadan er det ogsd med kerligheden.

Jeg pnsker den, men tror fejlagtigt, at jeg

beh@ver den. For at bekrafte den anta-
gelse er jeg parat til at finde arsager for,
hvorfor jeg har det, som jeg har det. Jeg
kan endda finde undersggelser, som jeg
vil tolke pa en made, sé de kan bekrzfte
mig i min skyttegrav. Og, hvad varst er,
vil jeg blive i den skyttegrav, indtil jeg
bliver sparket ud.

Det andet, vi blander sammen, er kar-
lighed og opmarksomhed.

Born har brug for megen kontakt
Jor derved at blive selvbevidste
og vide, at deres eksistens aner-

kendes. (Foto: Leif Tuxen)

Ofte er vi ud af stand til at veere op-
mearksomme pa folk, som vi ikke holder
af. Den tanke, at opfere sig hefligt eller
venligt over for en, vi ikke kan snuppe,
ligger os meget fjernt. Vi foretrekker at
finde grunde, som berettiger vores opfor-
sel, frem for at &ndre os. Der er langt til
Matt. 5:43-48!

Ved at begynde at opfare os hgfligt og
venligt over for dem, kan vi meget vel ri-
sikere at m@de dem fra en anden vinkel
og maske komme til at holde af dem.
Men det vil indebare, at vores fordom-
me var uberettigede, og det vil vi ikke er-
kende.

Endelig tager vi ofte fejl imellem at
forsage os selv og fornzgte os selv. Vi er
mere tilbgjelige til at fornzgte os selv,
dvs. efterkomme andres behov og gnsker
pa bekostning af vores. Prisen er sd, at
vedkommende skal tilbagebetale tjene-
sten pa et tidspunkt.

Ved at forsage os selv giver vi afkald
pa os selv og helliger os en anden, giver
noget fuldt ud t1l en anden. Men vi f@ler
ikke, at vi mangler noget, eller at de
skylder os noget, fordi vi inderst inde ik-
ke har behov for andres kerlighed, op-
marksomhed og billigelse. Vi har nok 1
0s selv. Derfor er det nemmere at give
uden at fa igen.

Humlen bag det hele er at lade vare
med at teenke sd meget pd, hvad vi fir ud
af vores handlinger, og blot ggre det, vi
mener er rigtigt.

Til slut, og som en konklusion, vil jeg
gerne citere Paulus:

»Kearligheden er talmodig, kerlighe-
den er mild, den misunder ikke, karlig-
heden praler ikke, bilder sig ikke noget
ind. Den ggr intet uspmmelig, seger ikke
sit eget, hidser sig ikke op, barer ikke
nag. Den finder ikke sin glaede i uretten,
men glaeder sig ved sandheden. Den téiler
alt, tror alt, haber alt, udholder alt.

Kerligheden hgrer aldrig op. Pro-
fetiske gaver, de skal forgi; tungetale,
den skal forstumme; og kundskab, den
skal forga. For vi erkender stykkevis, og
vi profeterer stykkevis, men nar det fuld-
komne kommer, skal det stykkevise for-
gd. Da jeg var barn, talte jeg som et barn,
forstod jeg som et barn, Lenkte jeg som

et barn. Men da jeg bley voksen, atlagde
jeg det barnlige. Endnu ser vi i et spejl, i
en gide, men da skal vi se ansigt til an-
sigt. Nu erkender jeg stykkevis, men da
skal jeg kende fuldt ud, ligesom jeg selv
er Kendt fuldt ud. Sa bliver da tro, héb,
karlighed, disse tre. Men stgrst af dem er
karligheden.« (1 Kor 13:4-13)



