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Sekt og selvaccept

En sekt har et sarligt syn pa verden uden for sekten og et s@rligt sprog. Det samume
gelder de grupper, som arbejder imod sekterne; de ligner dem i overraskende grad,
skriver psykoanalytiker Cyril Lykkebo-Malka, og anviser en psykologisk vej ud af
problemet: den enkelte ma lzre at acceptere sig selv som han eller hun er

Nyreligigse bevagelser
og deraf felgende sekt-
ofre er efterhanden hver-
dagskost. Da jeg be-
"gyndte at arbejde med
nyreligigsitet i 1988,
m@dte jeg mange for-
bavsede blikke rundt
omkring.

At en religips fanati-
ker besk®fugede sig
med sekter. Det kunne
man sddan set godt for-
std, men hvad havde det
med psykologi, og psy-
koanalyse at gpre? Der-
for vakte det en del un-
dren, da jeg efter at veere
feerdiguddannet, udover
almen psykoanalyse og
terapi, ogsa gav mig i kast med nyre-
ligigsitet.

Der var 1 forvejen forskellige organi-
sationer, som tog sig af sektofrene, men
de fleste byggede pi et kirkeligt grund-
lag, og der var helt afgjort en berprings-
angst overfor psykologer, og terapeuter i
det hele taget.

Nu snart ti ar efter, er der bl.a. psyko-
logisk-teologisk forum i Arhus, et tegn
pd et godt samarbejde og i hvert fald et
godt initiativ, i forspget pd at fi de to sto-
re fag i kontakt med hinanden.

Efterhénden har jeg udvidet mit sam-
arbejde med forskellige organisationer,
béde her og i udlandet, og disse er reli-
gigse eller ureligiose. Og ingen Kigger
merkeligt pa mig lengere. Problemet er
ved at vizre tydeligere i folks gjne.

Men efterhinden har jeg dog erfaret
noget besynderligt. Og det er, at lige si
vel som man kan s¢ en rgd tridd 1 gennem
seklerne og deres ofre, ligesi vel kan
man ofte se den samme rpde trdd gd igen
1 nogle af de organisationer, som tager
sig af oplysning og hjzlp til ofrene.

For jeg kan gi videre med at gore den-
ne pointe lidt klarere, er vi ngdt til at se
pi sektofrene med de psykologiske bril-
ler pi. Som regel, i hvert sekt, er der en
slags »programmeret forstielse«, som
bygger pi to meget vigtige grundlag: Det
ene er sektens syn pé verden udenfor,
som er anderledes end sektens syn pd sig
selv. Det andet er en bestemt sprogbrug
og sprogforstielse, som er anderledes
end den almindeligt brugte i verden
udenfor sekten.

Hvis man ser pd en hvilken som helst
sekt, vil man udover disse to komponen-
ter, kunne finde fire vigtige felles begre-
ber; nemlig en verdioplaticlse, en trus-
sel, et hiib og et opferselskodeks.

Selvverdsopfattelsen @ndres siledes,
at ens personlige vard kun findes inden-
for sekten. Man er kun anerkendt, elsket
og respekteret dér. Udenfor sekten lurer
kun farer, umoralitet, dod, og urenhed.
Ens selvvard vil blive misopfattet, over-
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set, eller bragt 1 fare.
Der spiller man pa min-
drevardsfelelsen.

Man har en trussel
hazngende over hovedel
= konstant. Truslen er

= symboliseret i form af
S en eller flere modstan-

75 dere. Disse kan vere fy-

siske (f. eks. bestemte
mennesker) eller dnde-
lig (f. eks. Satan, onde
dnder, ens Ubevidste).
Modstanderen bliver tit
tilintetgjort ved en
kamp; det kan sd vare
slaget ved Harmagedon
(Dommedag), kampen
mod det onde, eller
kampen for al overvin-
de, overgil, kontrollere sig selv osv. af-
hengigt af hvilken sekt vi taler om. 54
har man et hab, et mal, og et idealbille-
det.

Habet er, at overvinde det onde for at
ni milet. Milet, udadelighed, evigt liv,
genfisdsel eller hvad det nu méitte vare,
er tit sat i perspektiv af et idealbillede.
Dette kan vare en praest, guru, lerer, me-
ster osv. Tit ynder disse at fremstille sig
selv, som verende »ikke mere end an-
dre«, som veerende ydmyge, men dog
meget viise.

Endelig er der et opferselskodeks, som
er afstukket, og symboliseres ved guru-
ens opfarsel, og som tilvejebringer mu-
ligheden for at vinde kampen, for at ni
miilet, og for at overvinde truslen. Man
er en af de eneste heldige, en del af de
udvalgte, der vil opni dette. Fordi man
har en vaerdi.

Selvfalgeligt er der mange andre ting i
det end her kort beskrevet, men vi bliver
n@dt til dels at generalisere lidt, dels at
forenkle, si det kan forstds af alle og der-
til har begrenset spalteplads til radighed.

Men af disse begreber, er det vigtigt li-
ge nu at have begrebet selvvaerd in men-
te. Det kommer vi tilbage til om lidt.

Men hvad sker der sd, nir en person
gér, eller bliver smidt ud af en sekt?

Jo, som regel, bunder det i skuffelse
over, at et af de far nevnte overordnede
punkter bristede. Afhengigt af sekten vil
det vaere den ventede kamp, som mang-
ler; guruen, der ikke lever op til idealbil-
ledet. Opfarselskodekset, som er blevet
brudt eller &ndret pé en uhensigtmassig
mide. Hibet, som viser sig at vare uop-
nieligt, eller som kan opnés af andre end
de afstukne veje. Eller truslen, som viser
sig at vare uden grund.

Det er sj@ldent kun et af disse punkter,
som valter det hele. Men det er dog ofte
sddan, at disse punkier bliver forrykket
hidt efter lidt, og et punkt lige pludselig
falder og valter hele korthuset.

Det andet vigtige punkt, som jeg gerne
vil tilbage til, er opfattelsen af selvvard.

I en sekt, naesten vanset hvilken vi taler
om, er det enkelte medlem meget betyd-
ningsfuldt. Hver enkelt er pd en eller an-
den méde udvalgt.

Udvalgt til at redde verden, omvende
den, forandre den, overleve til en ny ver-
den osv. Alt i alt er den enkeltes rolle i
sekten, som i og for sig ikke er andet end
et mikro-samfund, meget stor og vigtig.
Den enkelte skal opfere sig pd en be-
stemt made og har en meget speciel og
vigtig betydning, ikke blot for sekten,
men for hele menneskeheden. Den en-
keltes fejl eller manglende handling kan
endda ifglge enkelte sekter, have gru-
somme fglger for hele menneskeheden.
Det er i sandhed et stort ansvar og byrde,
der her skal beres af det enkelte med-
lem!

Alt hanger sammen i et holistisk syn.
Alt er forbundet og ligner hinanden.

Et sektmedlem vil altid forspge at dra-
ge sammenligninger og sammenhang
mellem alt det, som foregér rundt om-
kring i verden, og deres liv indenfor, de-
res virke, deres profetier osv. Man kunne
sige al medlemmerne nermest er besatie
af tanken om at drage sammenligninger.
Det er nemlig kun pa den made, at de
kan berettige og opretholde deres selv-
verd og felelse af at viere mere end og
vigtige for omverdenen.

Det er nu, det bliver tankevekkende!
Jeg har efterhinden talt og skrevet en del
med forskellige grupper rundt omkring i
verden, som beskaftiger sig enten med
sekter generelt, eller med en bestemt sekt
1 serdeleshed. Derudover har jeg via In-
ternettet i de sidste to dr lest med pd en
del sikaldte newsgroups (nyhedsgrup-
per), hvor folk diskuterer nyreligigsitet
og sekter, samt nogle sikaldte mailing-
lists (postlister), der er det samme som
newsgroups, blot fir man det i sin privat
e-mail-postkasse i stedet for en offent-
lige newsgroup.

Der har jeg lagt marke til, at nogle af
disse organisationer, som bek@mper en
eller flere nyreligigse bevagelser, ligner
disse selvsamme nyreligigse bevagelser
til forveksling!

Nogle grupper har en tendens at ophe-
je en bestemt person til »anferer«, han
eller hun bliver si det nye idealbillede,
og vupti! 1 lebet af ganske kort tid, bliver
den nye forening organiseret og kredser
stadig om de samme vigtige punkter som
den sekt, de bekemper. Truslen er nu
sekten. Deres hib og mil er at bek@&mpe
sekten, enten ved at pacificere den eller
endda tilintetgere den.

Ofte starter kampen som oplysnings-
kampagne, men udvider sig hurtigt til et
forspg pd at nedkampe sekten med alle
mudler. Ofte sker der her en splittelse af
bevagelsen, og det, som oprindeligt var
en bliver til to, tre, eller flere forskellige
grupperinger, Hver gruppe er sikker pi at
veere i besiddelse af den eneste sandhed
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For folk, der er med i en sekt, er verden delt op i venner og [jender. Det verdenssyn fastholdes ogsd, efter folk har forladt en sekt

ng keaemper imod den, skriver kronikgren. (Arkivioto: Leif Tuxen).

(denne gang om sekten, ikke om verden)
og kan finde pi at bekzmpe hinanden
indbyrdes lige si vel som sekten.

Derfor har man et kodeks, som varie-
rer fra forening/gruppe til gruppe (nu
kalder man dem for vedizgter) som skal
adlydes. Nogle er almindelige officielle
vedtagter, andre s@tter nogle grenser
for, hvad der kan og ikke kan siges fra og
i mod foreningen og af hvem.

Dette kodeks er fint nok, men det kan
dxzkke noget andet, mere alvorligt, nem-
lig: hvad man kan tillade sig at gére og
sige indenfor gruppen. Her 1gen, er det
ikke nadvendigvis skrevet ned pa papir.
Disse grupper har efterhiinden ogsa deres
hellige kper.

Groft sagt; gruppen ngjes med at ud-
skifte fortegnene pa de forskellige begre-
ber: mal, kamp, trussel, kodeks. Men de-
res psykiske struktur og tankemadde er
stadig den samme.

Man bygger et fjendebillede op, oprin-
delig af sekten, men efter et stykke tid,
ogsd al dem som er sé ulyksagelige ikke
at ville gé med til en tilintetgprelse af el-
ler krigsforelse mod sekten. Fjenden bli-
ver til »dj@®velen og alt hans verk (og
virke)«, og det indbefatter ikke blot selve
sekten, men ogsi dem som ikke er enige
med gruppen.

Dette bunder stadig i den holistiske
tankegang: Alt ligner hinanden.

Specielt pi nogle af nyhedsgrupperne
har jeg erfaret, at diverse grupper eller
foreninger rent ud sagt kastede mudder i
hovedet pd hinanden i stedet for at bruge

krazfterne pd at oplyse og gere noget ved
den sekt, de hevder at bekempe.

Et problem jeg naturligvis ogsi labet
ind via mine klienter. Problemet er, at
klienterne kan have svert ved at opgive
de verdibegreber, de havde som med-
lemmer af sekten, for ved at gore det
mister de deres selvverd.

Derfor, hvis man l&ser nogle af mine
forste offentliggjorte tekster pd dansk
{ca. 1992) vil man erfare og lese, at en
del af mit arbejde var at gengive folk de-
res eget vierd, blot udenfor sekten.

Hvilket man benytter meget indenfor
psykologien; at give folk selvtillid og
selvvardsfolelse. Og det er lige der pro-
blemet er! Selvvaerd er nemlig et vurde-
ringssporgsmil, og med den positive
virkning vil der altid fplge risikoen for at
den bliver vendt til negativ.

Her bliver jeg nadt tl at komme med
en lidt mere fyldig forklaning. Vi opbyg-
ger ideen om selvvard eller mindrevaerd
ud fra nogle ting, vi ger godt eller skidt.
Nogle ting er vi gode til, andre ikke. No-
get er vi stolte af, en egenskab, en evne,
udseende, eller popularitet. Jo mere po-
pular man er, desto mere er man.

Princippet i en behandlingssituation er
at fa folk til at forstd, at selv om man ik-
ke er direktor i et firma, sa er man af
veerdi. Og deraf trzkke nogle positive
kvaliteter: Du er jo god til at tegne, lytte
til folk, m.m. Man kan sige, at man trek-
ker dem op. Og det man gor her, er for-
kert!

Hvad nu den dag hvor vedkommende
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bliver vansiret i ansigtet? Sa er han/hun
ikke flot lzngere? Hvad nu den dag, han
ikke kan tegne, eller finder en, som teg-
ner bedre end ham? Hvad nu den dag,
hvor han begir flere fejl, end han plejer,
og derved bliver mindre popular? Si ry-
ger selvialelsen igen.

5a lenge vi opererer med begrebet
selvvaerd, indgir ogsa mindrevard. Sa
l&=nge vi har et plus, har vi ogsd et minus
¢t andel sted, og det er kun et sporgsmal
om tid, hvornar det dukker op igen. Og
den dag er det jo ikke sikkert, at man kan
bliver »trukket op« 1gen!

Sd lenge folk vil strebe efter selv-
veerd, vil de vaere i farezonen, ndr de ar-
bejder med de ovennzvnie begreber:
Kamp, mil, osv. Fordi de stadig arbejder
med begreberne fjender og venner. Der-
for har jeg 1 min behandlingsmetode og
senere artikler ndret begreberme dra-
stisk!

Malet er fgrst og fremmest at forsege
at fa folk til at nd til selvaccept! Og der
er en vasentlig forskel pa selvverd og
selvaccept!

At acceptere sig selv med sine fejl og
mangler, med det at vi ikke altid kan frel-
se menneskeheden, med at vi ikke altid
har de viise sten, og at ingen er i besid-
delse al sandheden, end ikke gn nyre-
ligigs bevaegelse. 6§'

Fearst der, vil man veere i stand til at
kunne oplyse sagligt om en bevagelse,
uden at demme, og derved vaere til hjzlp
for mange flere mennesker.



