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1 folelserne

0
Hvad er det, der sker, nar vi qQ

Her i landet, som i s4 man-
ge andre lande sandsyn-
ligvis, er vi slemme til at
benytte os af forskellige
fagudiryk i vores hver-

dagssprog.

Ofte gor videt pd en mide
séh den oprindelige betydning
al ordene gir Labl; ordene po-
pulariseres og forstdelsen af
ordene bliver forkert. Nir
man hgrer dem brugt fagligt
rigtigt bliver man forvirret.

Rezultatet kan vaere, at
disse forkerte opfattelser af
fagudtrykkene, bliver s in-
tegrerede i vores sprog, al selv

forstdi det, der bliver sagt.

Ordet ‘hyster?

Omréder som psykelogi og
psykoanalyse gir heller ikke
ram forbi! Se bare udirykket:
Al veere hysterisk. Alle for-
stér det som at hidse =ig op,
ribe op osv. [ virkeligheden
er hysteri noget helt andet!

Enperson hvisarmer lam,
uden at man kan finde nogle
fysiske drsager til dette, lider
for cksempel af en hysterisk
tilstand.

Ordet ‘krise’

Sdledes gir det opsd med
udtrykket “krize”. [ vores dag-
ligeprog benytter vi os af be-
tegnelsen krise, sd snart der
er den mindste gmule at vaere
ked af. I modsetning Lil den
lidt diffuse populmroplattel-
se af ordet, er den psykologi-
ske betegnelse meget praecis.

Vikanikke alle have kend-
skab til hvert eneste fagom-
rades specifikke udtryk, og
det lever de fleste af 0s meget
fint med!

Psykologisk set skelner
man i mellem forskellige slags
kriser. Nemligudviklingskri-
ser of traumatishe kriser.

En af de udviklingskriser
vikender bedst bliver i daglig
tale benavnt somden sikald-
te“panikalder”, for meend om-
kring de 40. Det er en tydelig
krise, derfor ogsd velkendt.

Men hele vores udvikling
er praaget af sddanne naturli-
ge kriser. Trodsaldereneren,
skolealderen med skolestar-
ten er en anden, teenageral-
deren er en tredje osv.

Rent psykologisk er disse
kriser intet andetend led i en
almen menneskelig udvik-
ling, som kan veere en hjzlp,

en rettesnor i en terapeutisk
situation. Det er ikke noget
man bruger aktivt, som en
facitliste men bare nogel, man
ved og har i baghovedet, lige
sa vel som lmgen har sine

De sar; vi har
- pa sjelen, skal
- heles, for vt kan
. flytte vores
psykiske energi

fra det vi
har mistet

- til fremtiden

anatomistudier liggende i
baghovedet, nir han taler
med en patient om en syg-
dom.

Ofte begdr man den typi-
ske fejl, at man blander be-
greberne krise og sorg sam-
men.

Arbejd
med sorgen

Det centrale begreb i en
krise er tab. Tab al nsertsti-
ende mennesker, af sundhed,
af drgmme, al penge, af ejen-
dels ogv,

Dette kan udlpse en krise,
Men ikke npdvendigvis. Til
gengezeld dbner dette altid for
sorg. Den tilknytning man
havde til det mistede er afgg-
rende for, om det bliver il en
lille sorgeller et voldsomt sjee-
lerystende forlgh.

En krise er en tilstand af
falelsesoversvemmealse, hvor

Oversvemmelse

oplever tab og kommer pa dybt vand?

man ikke er i stand til at
teenke eller disponere fornul-
tigt. Hukommelsen fungerer
ikke osv. For at tale om en
krise skal tilstanden udleses
af el tab (en pludselig trau-
matisk begivenhed).

I psykologisk forstand er
en krise ret sjelden, da selv
mennesker, der har veeret ud-
sat for voldsomme tab, er i
stand til at klare praktiske
goremdl efter (i dages forlpb.

Deter vigtigt at bearbejde
sin sorg for at kunne komme
videre, Ikke ngdvendigvisved
hjzlp af professionelle be-
handlere, medmindre der er
tale om en speciel situation,
hvilket jeg kommer ind pd
Senere.

Definér tabet

Men de &dr, vi har pd sjae-
len, skal heles, fgr vi kan flytte
vores psykiske energi fra det
vi har mistet til fremtiden. Vi
skal definere vores tab, opda-
ge hvad det tabte egentlig re-
prassenterede for os,

Fra at veere et diffust tab
nuanceres det, og bliver til
flere og flere deltab efterhdn-
den som hverdagen (f.eks.
uden mgtelelle) pdbegyndes.
Man har ikke bare mistet en
mgtefmlle, men ogsd en for-
sdrger, elskeren/elskerinden,
hende der reparerede Lajet
eller ham der ordnede oliefy-
ret... Man bliver til et halvt
par.
Man skal vedkende sig,
hvad man har mistet, og gen-
nemleve sorgens filelser, som
kan veere mangfoldige; gree-

deture, angst, vrede, skyld
M. T,

Samtidigt veever nye feer-
digheder sig ind og ud i mel-
lem hinanden. Man lerer selv
at reparere tgjet, eller ordne
oliefyret!

Ud pa den
anden side

Alt dette foregirikkei*fa-
ser” eller “trin”, som overstds
et efter et, men samtidig. Og
det f@rer til, at man “kommer
op pd hesten igen”,

Men det gor man selvfpl-
gelig ikke pd én gang. Det
sker lidt efter lidt 1 et gliden-
de forlsh, ganskeumarkeligt.
Intellektuelt og felelsesmes-
gigt, skal man genopleve trau-
met igen, vise angst, vrede,
og endnu en gang, greede. At
bestige hesten er at gennem-
leve de f@lelser som var for-
bundet med traumet, indtil
de forsvinder igen.

Nu har man fet nye feer-
digheder, man bliver ander-
ledes. Tit leerer man at bruge
sine medmennesker pa hell
andre og nye méder. Man vi-
ser dybe, indre falelser, man
deler sin usikkerhed og frygt
med andre, man lerer at tage
i mod varme. Man bliver me-
re fleksibel i forhold til fami-
lie og venner...

I de voldsomme
tilfselde...

Alt dette harer til en al-
mindelig sorg og sorgarbejde,
og udfsres til dagligt af alle
mulige mennesker, som in-

&

genlunde har brug for hjzlp
fra hverken psykolog eller
psykoanalytiker. Men skulle
det komme dertil, kan béde
preesten, psykologen og pey-
koanalytikeren veere lige go-
de til at vise medfglelse, og til

at uddele kaerlige spark, sé
her mé det vaere ap til den
enkelte, at veelge for sig selv.

Dog vil jeg gerne igen pd-
pege kraltigt at professionel
hjzelp er ungdvendigt ved en
almindelig sorg.

Men i smerlige tilfoelde kan
sorgprocessen komme indiet
usundt forlgh, hvor den sarg-
ende bliver mindre dueligend
fér tabet fandt sted. Ogjeg vil
her slé fast, at hvis man ikke
kan se nyt liv og ny energi
gpire frem indenfor de fgrste
par dr, kan det udvikle sig til
krise: Patologisk sorg.

Man kan se den sgrgende
udvikle depressive trak,
angst, tomhedsflelse, psvko-
somatiske klager.., Altsam-
men symptomer som ikke

ko-terapeut og psyko-analytikkere. De driver In-
stitul for Psykoanalytisk terapi i Odense.

Har du spgrgsmill om psykiske emner, som du
gemne vil have belyst | Udfordringen, kan du skrive
direkte til Janne og Cyril Lykkebo-Malka, Sgnder-
dalen 30, Skt. Klemens, 5260 Odense S.

Af Janne
og Cyril
Lykkebo-

sjeldent udvikler sig til selv-
mordsgnske.

Derer kort sagt taleomen
tilstand, hvor den sgrgende
hverken fik sagt farvel til for-
tiden eller goddag til fremti-
den.

Dette kanskyldesomstan-
dighederne omkring tabet:
Var det en voldsom begiven-
hed, et skreemmendesyn? Var
der flere tab pd en gang, som
gar at deltabene rodes sam-
men? (F.eks. fergekatastro-
fer hvor man taber flere fami-
liemedlemmer pé en gang).

Hvordan var forholdet til
det mistede? Var man flor t2t,

eller var der for mange kon-
flikter, som kunne udlgse en

skyldfglelse? Osv.

I sddanne tilfelde er det
nadvendigt med professionel
hjmlp! Her er det vigtigt at
tale med nogen som kender
forskellen 1 mellem sorg og
krise! Her kan man ikke ngjes
med at tale med venner og
bekendte...

I nogle tilfelde er folk sd
begravel i deres sorg, at det
erblevet til deres livsindhold.
Deer kronisk sgrgende; isole-
rede, bitre, utilnzrmelige. Og
her skal de hj=lpes ved lazn-
gerevarende terapi, og den
skal udfgres af en professio-
nel behandler.



