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Udfordringen

Elsk for at elske

Kearligheden er ikke noget, der kommer af sig selv, og hvis man elsker

blot for at blive elsket igen, vender det hele pa hovedet!

Jal Ouil

Med disse ord tog vi hin-
anden til egle. Bide pd fransk
og ph dansk.

Med disse ord tager man-
ge af oz del ferste skridt ind i
det wgteskabelige samliv, i
medgang og modgang, til dg-
den os skiller..

Mange veelger dog at lade
sig skille far da. Hvorfor?

¥i har en idé om, at
modgang” er et eller andet
romantisk problem vi sam-
men skal std igennem... Vi
forestiller osikke at modgang
kan veere hverdagens smi
misforstdelser; opvasken,
uenighed omkring barmene,
tandpastatuben og sviger-
mor... Vores mgleskab er en
rosenrgd drgm,.. Sidan i det
atore hele... forestiller vi os!

Og som Disracli s} visse-
lig sapde: Overb@renhed med
dem, man kender, er som re-
gel langt mere gjaldent end
medlidenhed med dem, man
ikke kender,

Vi er gifl | medgang og
modgang... 54 lenge det gir
efter mit hoved! Men det gor
det josj@ldent... Ogpludselig
en dag er det ikke sf rosen-
rodt lengere:

Agteskabet skranter. In-
gen ved lengere hvem starte-
de og hvorfor, pga. hvem og
hvordan. Man brokker sig
bare over hinanden. Af og til
glr den ene part i terapi, og
opdager efter f& behandlin-
ger, at han eller hun mé rea-
lisere sig selv, finde sig selv,
og det kommer alt for ofte til
al koste mgleskabed.

O sd gir det som med de
kvinder, der bliver banket al
deres mand... Vi kender jo
alle historien: Hun er gift med
en voldelig mand, som juevn-
ligt sender hende pd skade-
stuen og diverse kvindehjem
Og hun bliver ved med at fin-
de gig | ham.

Indtil en dag hvor han vir-
kelig glr over stregen (for
eksempel lader det gd ud over
bprnene). 5S4 gir hun!

Der gir et stykke tid, og
hun finder en ny mand... Og
inden leenge gentager histo-
rien sig...

Skilsmisse er fup

Sidan er det oged ofte med
folk i terapi, som bliverskilt. ..
De realiserer sig selv, realise-
rer sig selv og sd realiserer de
sig selv. Nér de har gjort det,
finder de en ny mgtefmlle...
Ogsd dukker problemerne op
igen... Og de bliver skilt...

Igen!

En skilsmisse er en symptom-lesning og ikke en problem-losning. Den vil ofte resuliere
i ef nyt giftermal - og en ny skilsmisse, fordi det reelle problem ikke bliver lost.

Det er en af Arsagerne til,
atjegikke opmuntrer til skils-
misse som “terapimetode”.
Naturligvis kan jeg ikke for-
hindre folk i at blive skilt,
hvis det er det de vil... Men
det er en symptomlgsning, og
ikke en problem lgening.

Rort sagt: Lad vere med
det! Det er fup!

Nuerman altsa gift og har
(mfske) felles barn, og der er
knas i wgteskabet...

Det fprste man skal finde
ud af er: Hvor kommer det
fra?

Spdrger jeg manden er sva-
ret: Det er hende! Sporger jeg
kvinden er svaret: Det er ham!

Svarenc er i og for sig rig-
tige nok: Det er ham, og det er
hende, den er gal med... Blot
skulle de svare begge: Det er
mig! Det er f@rst, ndr man
snakker lidt, at vedkommen.-
de siger: Ju, selviplgelig gor
jeg dit eller dat galt. Hvorpd
deskrifter encller anden lille
ting, for hvilkende har 20,000
undskyldninger og gode for-
klaringer. Dette udelukken-
de fordi, de ved at jeg aldrig
vil hoppe pd, at det udeluk-
kende er modpartens skyld.

Problemeter meget ander-
ledes end man miske tror...
Jeg kan naturligvis ikke klar-
gere det her, i en enkell arti-
kel, men jeg kan fortelle om
noget af det...

Der er to hoveddrsager til

at @gteskabet gr skavt: For-
ventninger. Og respekt.

Ofte narer vi urealistiske
forventninger til gtef®llen,
grensende til overtro. Egte-
fellen skal opfere sig pll en
bestemt méde, ger han/hun
ikke det, ses det som tegn pd
manglende kewerlighed/re-
spekt og ferer ofte til en ten-
dens til at anklage og dadle
wptefellen.

Hvor stirderiegtesskebs-
kontrakten, at mgtefwllen
gkal opfre sig fejlfrit? Hvor
sifir det, at mgtefmllen =kal
opfore sig pd en bestemt ma-
de? Hvor stir det, at mgtelml-
len altid skal vaere “rimalig™
Hvor stir det, al wglefxllen
aldrig skal vere arimelig?

Er vi da ikke alle menne-
sker? Og hermed tilbgjelige
til ikke altid at oplire os
“peent™? Selv om vi af og til
opfprer os dumt; det betyder
ikke, at vier dumme! Som jeg
tidligere har berrt i en an-
den artikel: Vi er ikke vores
handlinger!

Fordi sgtefmllen opfarer
sig urimeligt, betyder det ik-
ke mangel pd keoerlighed...
Men ofte bliver vedkommen-
de fanget i sin “rolle”, fordi
han/hun fir stemplet: Urime-
lig!

Og ja... 54 kan det jo ikke
g# andet end gall!

Men hov! Har vi ikke over-
sct noget her? Er vi blevet
gift, fordi vi elsker hinanden,
eller fordi vi vil have modpar-
ten til at elske os? Er vi i
stand til at yde noget for vo-
res egtefelle, wden at for-

vente noget til gengeeld?

[ alt for mange tilfelde;
Desveerre ikke! Hvis vi var,
ville vi ikke veere tilbgjelige
til at tage sddan pd vej...

Etefmllens opfprecl ville
da ikke betyde, at hanhun
ikke elsker mig. Blot det, at
han‘hun opfprer eig urime-
ligt pd det givne tidspunkt.

Jeg vil lige her minde om
Paulus' ord: Keerligheden er
tilmodig, kerligheden er
mild, den misunder ikke,
kaztligheden praler ikke, bil-
der sig ikke noget ind. Den
gor intet uspmmeligt, spger
ikke sit eget, hidser sig ikke
op, beerer ikke nag. Den fin-
der ikke sin gleede i uretten,
men glmder sig ved sandhe-
den. Den thler alt, tror alt,
haber alt, udholderalt. (1 Kor
13:4-T)

Hvor tit tolker vi, hvad
mglefmllen gor og siger nega-
tivt? Hvor mange gange gem-
mer vi visse handlingerford i
“den sorte bog”, parat til at
fyre dem af ipen? Hvor ofte
treekker vi den samme histo-
rie frem igen og igen? Alt for
ofte!

Og hrsagen skal altsd ikke
findesi @gtefwllens negative
adfwrd, men som oftest i vo-
res egne urimelige forvent-
ninger.

Altad: Skru forventninger-
ne ned!

Respekten

Respekt skal ikke forstds
som angst, frygt og blind ly-

geroe vil have belyst i

dighed; som intet har med
respekt at gore

Nej, respekt skal her for-
stds som mrbadighed, agtel-
se. Og man viser ikke agtelse
for sin wgtelelle ved at brok-
ke sig over ham/hende til ven-
nerng/veninderneeller ved at
ribe urimeligt af hinanden.

Man viser agtelse ved at
opfre sig ordentligt overfor
sin @gtef=lle. Det betyder at
man préver at yde, uden at
teenke pd del man selv skal
nyde, og tilgiver ham/hende
for at opfere sig urimeligt af
og til... {det med forventnin-
gerne igen!)

Og vigtigst af alt: Agtelse
for sig selv! Selvrespekt, eller
rettere sagt: selvaecept. 1
godt og ondt, som det ufuld-
komne menneske man er.

Ja, jegerelendig til at gere
dit og dat. Jeg er tkke sd vel-
havende som jeg gerne ville
vaere, eller 54 magtfuld som
jeg dremmer om. Men (igen!)
jeg er ikke mine handlinger!
Jog kan kun prave at gere det
bedre, og acceplers mig selv
som jeg er!

Hvis jeg ikke er i stand til
at acceptere mig selv, som jeg
er, hvordan i alverden kan jeg
si acceptere andre, som de
er? Derfor forventer jeg, at
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ko-terapeut og psyko-analytikkere. De driver In-
stitut for Psykoanalytisk terapi i ML

Har du spgrgsmil om psykiske mh- som du
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min kone opfprer sig pé en
bestemt midde, for at jeg pd
den méide fr en oplevelse af
magt og “status”,

Den er jo helt gal... Dette
er jo med til at skrue forvent-
ninger til egtefmllen i vejret
og eamtidig opfatte mgtefml-
lensbrud pé forventningerne
som en mangel pd kerlighed,
og noget man kan dadle ved-
kommende for...

Og sf er vi tilbage i den
skure igen!

Altsh: Ned med forvent-
ninger til din mgtefelle (og
dig selvl), elsk for at elske og
ikke for at blive elsket, agt
dig selv som du er, med dine
gode og dérlige sider, og agt
din mglefmlle for hang/hen-
des gode og dérlige sider. |
kan ikke gore andet end at
preve jeres bedste.

Det er ikke nemt, det er
hérdt arbejde, men i langt de
fleste tilfelde vil det veere alt
rigeligt til at opnd et lykke-
ligt mgteskab! Selvfalgeliger
man nogen gange nagdt il at
s#ge professionel hjelp; men
det behgver ikke at koste
egteskabet; husk at Ler gift i
medgang og modgang, indtil
dpden jer skiller!

Ogdeterigrunden ikke sd

galt!



