Nr. 15, den 11. april 1996

Udfordringen

Straf eller hjaelp?

Ofte er der mere brug for genopdragelse af kriminelle, sa de far et andet

syn pa sig selv og deres omgivelser end straf, mener den kristne
psykoterapeut Cyril Lykkebo-Malka
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Jevnligt blusser debatten
omkring straf op. Med jav-
ne mellemrum bliver der
skrevet og talt meget om,
hvorvidt folk bliver straffet
hirdt nok, leenge nok, effek-
tivi nok. Stadig veek nu i 1996
er det almindeligt at hogre det
sa beremte ,gje for gje...".

Vi har benyttet metoden ,gje for
gje de sidste 5.000 ar, og nu ser
det ud til, at mange af os er blevet
blinde! S& blinde, at vi ikke ser,
den ringe effekt denne praksis ind-
til nu har haft. Maske skulle vi be-
gynde at teenke lidt i andre baner...

Miske skulle vi dvele lidt ved
udtrykket ,straf* for at overveje
hvad vi egentligt vil opn& med straf-
fen... Det mest almindelige svar er
>hevn®, og her ma vi ga videre og
spgrge os selv om vi, nar vi som
foreeldre straffer vores bgrn, udfy-
rer hevn? Eller om vores hensigt
er, at fa barnet til at forstd, at han
har gjort noget galt, at der er kon-
sekvenser, og at der er nogle ting,
man ikke ggr. Kort sagt: Barnet
skal leere af det...

Overfgrt til vores feengsler som
straffemetode: Jeg er ikke sa sik-
ker p at indsatte i feengsler leerer
ret meget om god opfgrsel af det.

Enten er man blandt de ledende
fanger, eller ogsé blandt dem som
underkaster sig. Er man blandt de
ledende, er man méske respekte-
ret, frygtet; ja, kort sagt, magtfuld
i blandt de andre fanger, og hvad
sker der s ndr vedkommende kom-
mer ud...?

Lige pludselig er han det lave-
ste i samfundet. Fordi her i landet
betyder udstaet straf ikke, at man
er renset. I et land med 300.000
arbejdslgse, er det ikke let for en
tidligere straffet person at fa arbej-
de, bolig, osv... Og sa vil_de fleste
foretreekke at vende tilbage til det
miljg, hvor de har en identitet og
veerdighed, hvor de bliver respek-
teret, fremfor at dingle som de sid-
ste i hierarkiet, som en anden slags
veerdilpst udskud.

Man er ikke kun
hvad man ggr

Rent faktisk behandler vi en
mand, som har sldet ihjel, som en
morder, og en som har stjdlet, som
en tyv. Men en mand, som har myr-
det er itkke morder, han er en mand,
som har myrdet. En mand som har
stjdlet, er ikke en tyv, men en mand
som har stjalet. Og det er handlin-
gen, der skal tages fat i. En person
er ikke sine handlinger!

Nér man stempler en person som
morder, indtager den anklagede en
bestemt stilling. En livsstilling kun-

ne man sige, og en plads i samfun-
det. Pladsen er ikke indtaget, fordi

han har sldet nogen ihjel, men for-
di andre stempler ham som mor-
der. Et stempel som er en del af
ens personlighed, som man sjeldent
kan ryste af sig igen.

En af de mest almindelige tale-
méder er: Jeg vil ikke sattes i bis.
Men pudsigt nok, er det det, de fle-
ste mennesker ggr. Rent ubevidst
seetter vi tingene i system. Vi set-
ter folk og handlinger i bestemte
bése. De, som er kledt pd den ma-
de, plejer at opfgre sig pd den og
den méde; udlendinge er sédan og
sidan; de, som ryger hash er den
og den type. Dem med hanekam og
leederjakker er den og den slags...
Og dem som har sldet ihjel eller
har begéet en forbrydelse er den og
den type og skal behandles hardt
og brutalt...

Hvorfor?

Mener vi hermed, at de er onde?
I sa fald, er det ikke noget, vi kan
gore noget ved. At smide folk i feeng-
sel ggr dem jo ikke gode. Det har vi
efterhdnden flere erfaringer med.
Béde herhjemme og andre steder i
verden, hvor man har livstid og end-
da dgdsstraffe. Se for eksempel i
USA! Man kan da vist ikke lige-
frem péstd at deres livstidsstraffe
og dgdsstraffe har haft den helt sto-
re betydning for afskaffelse af kri-
minalitet.

Er vi fedt med det?

Men méske er det sd noget ge-
netisk betinget, og vi mé sandelig
se at f& fundet det gen, sd vi allere-
de ved graviditeten kan blive befri-
et for den slags. Der har veeret snak
om det, omkring XYY kromosomet.

Den sag begyndte 1 Frankrig i
1940’erne, hvor en mand var ved at
blive dgmt til dg¢den (Dgdsstraffen
blev fgrst afskaffet i Frankrig i
1982). Men ved retssagen argumen-
terede han for, at der var tale om
en genetisk betinget fejl, nemlig
XYY kromosom, og derfor havde
han sléet ihjel. P4 den made und-
slap han dgdsstraffen. Det viste sig
nemlig, at der er et XYY kromo-
som. Det er maend over 187 cm.,
som har den. Det betyder ikke at
alle mend pa over 187 har den,

- men at den hgje stgrrelse ogsa et

tegn pa kromosomet. Derudover var
deres IQ sveaert nedsat.

Det vidste sig i en kghenhavnsk
undersggelse 1 1947, at 40% af dem
med dette kromosom havde veeret i
feengsel, eller havde veeret straffet
pé en eller' anden méade. Og XYY
har indtil for nyligt vaeret noget,
man gjorde foraldre bekendte med
ved fostervandspréve (jeg havde en
diskussion omkring det emne med
en leege i 1986). Af de forzeldre der
har féet den besked, at deres ufgd-
te barn havde dette gen, har 90%
valgt abort.

Nogle keder sig sa meget, at
kriminalitet er den eneste
form for underholdning, der

er speendende nok fordem...

Der var bare lige en detalje...
Undersggelsen byggede pa 4.000
mennesker hvoraf 12 havde kromo-
somet... Og det vil sige, at det dre-
jede sig om 5 kriminelle.

Sa meget for det gen! Men der
forskes videre, og jeg venter spaendt
pd at se den neeste genistreg. Gad
vide om der ogsé er lavet en tilsva-
rende undersggelse af rgdhdrede
mennesker...

Vi kan ogsé tage som udgangs-
punkt, at den, som har begaet kri-
minalitet ikke er ond, men reage-
rer pd den méde af en eller anden
arsag. Det vil nok veere en god idé,
at finde den &Arsag 1 stedet for at
som en anden struds at stikke ho-
vedet i sandet. Dels sé vi kan ggre
noget ved det og hermed formind-
ske mulighederne for yderligere for-
brydelser, og dels s vi kan fa et
fornuftig fingerpeg pé flere rsager
til kriminalitet, fa flere erfaringer i
kriminalitetens behandling, og her-
med at begranse den kriminelle
adfzerd endnu mere.

Sygdom eller
kedsomhed

Ingen bliver kriminelle fordi de
synes, at det er sjovt; hvis de ggr
det er de enten syge og skal be-

handles for den sygdom, eller ogsa
er det fordi de har kedet sig s& me-
get, at kriminalitet har veeret den
eneste form for underholdning, der
har veeret speendende nok for dem,
og det er et samfundsproblem, der
skal ggres noget ved, leenge fgr kri-
minaliteten opstar.

Hvis vi udelukker folk, der har
begéet en form for kriminalitet, som
kreever at de kommer i psykiatrisk
behandling, eventuelt pd lukkede
afdelinger, og s& vender os mod re-
sten og koncentrerer os om dem.
Hvad har vi sa tilbage?

Genoprettelse?

Som regel tegner der sig et so-
ciologisk og psykologisk billede. Det
sociologisk skal tages i betragtning
i helhedsbedpmmelsen, og det er
forholdsvis nemt (rent teoretisk) at
ggre noget ved det. Ved at tilfgre
nogle ressourcer til stgtte af de men-
nesker, der kommer ud af feengsel.
Men det vil vi ikke! Uha! Hvorfor
bruge penge pa dem? De er jo ufor-
bederlige alligevel? Ne, vi forven-
ter naturligvis, at de opfédrer sig
eksemplarisk, undskyldende og har
leert af deres feengselsophold...

Men man kunne forestille sig,
at oprette ressourcer til et forsggs-
program forat hjelpe folk til at
blive integreret i samfundet, og til
at fi sd normalt et liv som overho-
vedet muligt efter udstiet straf.
Men det mé vi lade kommunen og
staten om.

Hvordan leerer vi at
tackle pa problemer?

Den sidste del er si den psyko-
logiske. Som et eksempel kan vi
forestille os to bgrn, fra samme mil-
j#8, lad os vaelge et belastet miljg,
da det som oftest er derfra de kri-
minelle kommer.

Altsa vi tager 2 bgrn, pd samme
alder, samme sted, med samme
barndom og opvaekst, og det vil vi-
se sig, at den ene bliver kriminel
og den anden overlaege... Hvorfor?

Jo, det skyldes den méde vi op-
fatter forskellige situationer pa.
Hvilke erfaringer vi drager ud af
den enkelte situation. Nar der sker
noget uventet, en konflikt, eller ba-
re noget vi er utrygge ved, vil nogle
af os se flere muligheder, se situa-
tionen som den er og arbejde ud fra
den.

Andre af os vil veere usikre, gé i
psykologisk forsvar og flygte fra si-
tuationen, ved direkte at undgi
den, ignorere den eller fortraenge
den. Eller undgé konflikten ved at
underkaste sig.

Andre igen, vil sld, angribe og
overfalde.

Samfundet er fuld af os, som ik-
ke tgr, og som derfor gir pa kurser
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for at f& mere selvtillid, som under-
kaster os hakkeordenen og réber
ad vores bgrn i stedet for at tage
konflikten op med chefen, segtefael-
len eller hvem det nu mdtte veere,
det egentlig drejer sig om, og det er
egentligt ikke det store problem...
Eller er det ved at blive det?

Dem som sldr og overfalder sen-
der vi ikke pd kursus i et forsgg pa
at indgyde dem selvtillid, i et for-
spg pd at leere dem at tackle pro-
blemerne anderledes... Vi lzerer dem
ikke at teenke anderledes. Vi leerer
dem ikke de alternativer til krimi-
nalitet der er, og hvis det skulle ga
s vidt, at vi gjorde det, ville vi s
stgtte dem i deres videre faerden i
samfundet, eller blot slippe dem ef-
ter endt kursus, for at de fortsat
skal blive betragtet som udskud?

Indtil nu, har vores strafsystem
ikke virket efter hensigten. S4 leen-
ge som menneskeheden har eksi-
steret, har vi eksekveret domme,
tugtet og tortureret, fengslet, og
mishandlet folk. Eller bare smidt
dem i et ,behageligt dansk feng-
sel“... Maske skulle vi give op, ind-
rgmme at systemet ikke fungerer
og prgve noget nyt!

Hvad om vi forsggte at sendre
pad de mennesker vi kalder krimi-
nelles verdenssyn og selvopfattel-
se?



