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Udfordringen

Side 9

Huvorfor er det sa
sveert for kvinder
at sige ‘nej’...2

Lad os antage, at Jette li-
ge har kebt en dejlig bog.
Hun er treet, ja udmattet.
Men husarbejdet er over-
staet, bernene er hen-
holdsvis i skole og i ber-
nehaven, og hun har lavet
sig en kande kaffe.

Hun leegger sig i sin sofa,
for nu skal hun slappe af; det
treenger hun hérdt til. Hun
pakker bogen ud, som hun
har gleedet sig til at gi i gang
med. Hun har endnu ikke
dbnet den, da; ding-dong, det
ringer pa dgren. Det er hen-
des veninde Sigrid, som i
hénden holder Hans og Met-
te, hendes to bgrn:

- Hej Jette, ved du hvad?
Jeg har lige veeret s heldig
at fa den eneste tid, frisgren
har ledig i denne uge. Hvis
jeg ikke gir nu, kan jeg fgrst
fd en tid igen om 14 dage, og
du ved jo, at vi skal til fest i
weekenden. Jeg vidste jo, at
du var hjemme i dag; kunne
du ikke lige passe Hans og
Mette sé leenge?.

Jeg vil turde veedde pé,
at 99% af samtlige kvindeli-
ge leesere vil ggre ligesom
Jette, maske sukke lidt, men
svare “ja”,

Har jeg ikke ret?

Danske kvinder kan nem-
lig ikke sige nej! Hvis de géir
sd langt, at de ger det, sker
det enten i et irrelevant vre-
desudbrud, hvor man som re-
gel far sagt meget mere end
det nej, man mener. Eller og-
sd sker det efterfulgt af sd
mange undskyldninger, at
det sjldent opdages, at det
er nej, der rent faktisk bli-
ver sagt.

I ovenstdende eksempel
vil jeg mene, det vigtigste for
Jette er at hun kan f4 slap-
pet af, koblet af, s hun kan
veere der for sine bgrn og sin
mand senere pa dagen, nir
de vender hjem.

Men fordi Jette ikke kan
sige ‘nej’, forventer hun tak-
nemmelighed fra Sigrid..,
Hvis Sigrid ikke viser denne
taknemmelighed, og f.eks.
negter Jette en eller flere
venindetjenester pé et sene-
re tidspunkt, kan det meget
vel ende med bagtalelse og
ballade... Fordi alt bliver hu-
sket! Jette vil ikke accepte-
re, at Sigrid kan sige nej, nir
hun selv ikke kan...

Men hvorfor er der sé
mange danske kvinder, der
ikke kan sige noget sd en-
kelt som ‘nej™?

Der er to afggrende fak-
torer i det:

Kan de i’ mig?

Fgrst er der vores alle-
sammens pnske om, at alle
skal kunne lide os. Vi kan
blive helt knust over, at no-
gen kan finde pa ikke at kun-
ne lide os. Vi vil enten gore
alt, for at f4 vedkommende
til at @ndre mening, eller i
stedet regne vedkommende
som idiot... Begge dele er li-
ge uhensigtmaessigt.

Det bedste i sidan et til-
feelde vil veere at teenke: N4
Jja, han kan ikke lide mig, det
er @ergerligt, det er jeg ked
af, men det er der ikke noget
at ggre ved.

Langt de fleste maend (ik-
ke alle!) vil her have den
holdning, som drenge fra
barnsben bliver skolet i,
nemlig at vi en dag skal kun-
ne forsgrge en familie, og
skal kunne klare os i kon-
kurrencen mod andre. I den
konkurrence, er der sd no-
gen, som vil synes, at vi er
nogle idioter... N4 ja... Bare
@ergerligt! Det er uden betyd-
ning; sd er der nogle andre,
der ikke finder, at vi er nog-
le idioter!

Kun meget fa kvinder bli-
ver opdraget pd samme mé-
de! De laerer, at de skal kun-
ne klare sig selv - ja, men de
skal ogsa tage hensyn. Og sé
er der stadig en hel del kvin-
destatus forbundet med at
kunne héndtere en husstand!

Hyvis lille Peter gar i hul-
lede bukser hele tiden, bli-
ver moderen udpeget som
synderen... Ikke faderen. Det
er moderen, der ikke har ud-
fgrt sine pligter...

Familiens centrum er i
dagens Danmark stadig mo-
deren. Hun er familiens
midtpunkt, hun fgder bgrne-
ne, det er hendes opgave at
skabe et hjem, uanset hvor
f4 midler hun har til ridig-
hed, sa familien holdes sam-
men.

Det er hende, bgrnene
forst kommer til med proble-
mer, fysiske og psykiske
skrammer og tarer, hun skal
puste pa og terre bort. Det
er hende, manden sgger til-
flugt hos, ndr han har brug
for stgtte og hjelp.

Hun kan ikke undskylde
sig med, at der er travit pa
arbejdet lige nu, s derfor
har hun ikke s& meget over-
gkud til familien; for hvilken
mor prioriterer sit arbejde

forud for familien?

En mand kan sagtens
slippe afsted med, at vaere
uinteresseret i familien i en
periode pga. sit arbejde, men
en kvinde... nej!

Kvinderollen

For at kunne udfylde rol-
len som den altoverkommen-
de udearbejdende familie-
mor, som altsa ogsa er et sta-
tussymbol, skal kvinden va-
re fplsom. Hun skal have
medfglelse. En kvinde uden
medfglelse er ikke en kvin-
de, men et uhyre! Og hvis
hun har medfglelse, siger
hun altsa ikke ‘nej'!

Det er nemlig ufglsomt,
ubarmhjertig og egoistisk at
sige ‘nej’! Det viser, at du er
ubehgvlet og smétskdren,
hvis du siger ‘nej’; specielt
hvis det er til bagateller.

[ gvrigt vil en kvinde der
lige ud siger ‘nej’, ofte blive
opfattet som aggressiv; en
skrap madamme, en led ka-
leche, der bevidst gr rundt
og sarer andre.

Derfor, hvis du som kvin-
de siger ‘nej’, skal du gere
det smilende, og i gvrigt ha-

Kvinder

ma lzere at

sige ‘nej’
uden at fa
skyldfolelse

ve temmelig mange gode
undskyldninger parat som
forsvar for dit afslag...

Fordi det at afvise en an-
modning eller et forslag, set
ud fra en hovedsagelig kvin-
delig opfattelse, ligestilles
med at afvise den anmoden-
de person...

Og det er selviglgelig no-
get sludder...!

Kvinder skal lere at tage
imod et ‘nej’, men ikke desto
mindre, s er det fgrste de
skal leere at sige ‘ney’.

Og det kan veere sveert,
for nar hun endelig har ta-
get sig sammen til at sige
nej’, dukker det neeste pro-
blem op, nemlig at holde fast
ved det, uden at falde i nogle
af de typiske feelder, der duk-
ker op undervejs. Modparten
vil jo forspge at fa dit nej sen-
dret til ‘ja’

Holde fast

Hvis nu Jette tgr at sige
‘ne)’, uden at smile undskyl-
dende, uden at lyde spgrgen-
de, er problemet altsa, at hol-
de fast ved det.

Sigrid vil ganske uden at
teenke narmere over det be-
nytte sig af forskellige meto-
der, for at fa Jette til at @n-
dre mening.,

- Jamen... Vil Sigrid ind-
vende, de er jo sgde, og skal
nok vere stille...

Dette er, hvad man kal-
der irrelevant argumentation.
Centrum for anmodningen
bliver flyttet! Jette har ikke
sagt, at Hans og Mette ikke
var s@de og stille, hun vil ba-
re ikke passe dem lige i dag,
hvor hun trenger si frygte-
ligt til at slappe af med sin
bog...

Jette skal nu ggre op-
marksom pé, at hun har
hgrt og forstdet indvendin-
gen, men altsa har sagt ‘nej”

- Jeg ved godt, at de er
sode og stille, men jeg har no-
get andet for, og derfor kan
Jeg ikke passe dem.

Maske vil Sigrid forsgge
sig med den sdkaldte autori-
tative argumentation, som
ellers mest benyttes af
mend: - Kan du da ikke for-

Nu er det vigtigt for Jette
ikke at lade sig flytte fra det,
hun siger ‘nej’ til! Hun ma
ikke lade sig presse og impo-
nere... Her igen, mé hun alt-
sd gentage, at hun har for-
stdet det, og s& endnu en
gang gentage sit ‘nej”

- Jo, jeg kan da godt se,
at..., men jeg kan [vil ikke gg-
re det alligevel - uden at lade
sig irritere.

Medfglelsen...

S& kommer vi til medfg-
lelsen:

- Jamen, jeg er virkelig i
knibe, nar du siger ‘nej’, jeg
har ingen andre til at passe
bernene.

- Det kan jeg godt se, og
det er jeg meget ked af pd di-
ne vegne, men jeg har noget
andet for, og kan derfor ikke
passe Hans og Mette.

Det er noget af et stykke
arbejde, at sige ‘nej’! Det vil-
le have veeret meget nemme-
re at sige ja’, fa veninden til
frisgren, gemme bogen til en
anden dag, og forspge ikke
at lade sin voldsomme irri-
tation og skuffelse gé ud over
Hans og Mette og sin egen
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familie...

Specielt kvinder er ofte
bange for at sdre. Og vi kan
godt blive enige om, at man
ikke bevidst ma sdre sine
medmennesker...

Men det betyder ikke, at
man selv skal lade sig sdre;
hvis Jette ikke far opretholdt
sit ‘nej’ nu, far hun ikke den
fristund, hun har sa stort be-
hov for lige netop denne dag.

Hun fér ikke koblet af og
vil mangle overskud til at
vaere en god veninde frem-
over og til at veere noget for
sin familie resten af dagen...

Og fremfor alt vil hun fg-
le sig sédret over, at hendes
veninde, Sigrid, ikke respek-
terede hendes afslag, og ik-
ke engang kunne unde hen-
de denne lille luksus; et par
timers tiltreengt fred og ro
med en god bog.

Venner forstar

En rigtig ven, som bliver
saret, vil som regel blive
“god” igen, ndr han eller hun
bliver gjort bekendt med sa-
gens rette sammenhang.
Hvis ikke, kunne det jo teen-
kes, at det er “dérlig” ven,
der benytter sig af din med-
fglelse for sine sdrede fglel-
ser til at opna sin vilje... Og

det er jo ikke serlig paent!

Prgv at sige ‘n

Vi har alle behov for at
bede om at fi opfyldt sma
eller store gnsker, ogsd dig.
Men det indebzerer naturlig-
vis ogsd, at vi ma affinde os
med, at disse ikke altid ef-
terkommes, og at det i s4 fald
ikke er en stor ulykke.

Vigtigt er det, at kvinder
skal lzere at sige ‘nej’, uden
at fad skyldfglelse. Det er
nemmere, end du tror, nir
fgrst du har prgvet det een
gang.

Altsa, neeste gang der er
noget, du ikke vil gi med til,
sd sig ‘nej’; peent og hefligt,
uden at tilfgje tdbelige und-
skyldninger. Bliver der pres-
set pd, sd ggr opmerksom
pa, at du har hgrt og forstd-
et det, der blev sagt, men al-
ligevel vil holde pé dit ‘nej'...

Lad vaere med at sige ‘nej’,
blot for at sige ‘nej’, men sig
‘nej’, ndr du virkelig ikke har
lyst til dette eller hint. Du
vil fa et meget bedre forhold
til dine omgivelser, og fgrst
og fremmest vil du opna re-
spekt for dig selv; og frihed!

Det er aldrig for sent at
begynde!



