Nr. 7, den 15. februar 1996

Udfordringen

Det er egentlig utroligt at
se, hvordan vi mennesker
reagerer forskelligt i
given situation.

En situation, som frem-
kalder angst hos den ene,
lader den anden kold og li-
geglad. Nogle panikerer ved
tanken om at tage en tur til
skatteviesenel, andre ser det
bare som noget, der skal
overstis... Men er i stedet
frygtelig bange for tandle-
ger. ..

Der er hovedsageligt fire
mider at reagere pd. Man
kan reagere aggressive, sub-
missivt, indirekte aggressivt
(mest brugt af kvinder) el-
ler assertivs. :

| denne artikel er det
kvindernes reaktioner jeg
tager som udgangspunkt, og
lad o5 give dem nogle tilfeel-
dige navne:

Astrid - den
aggressive

Der er Astrid, den ag-
gressive, den barske, hende
som ikke finder sig i noget,
som siger sin mening direk-
te, lipe pd op hirdt, kontant
og uden omsvah.

Dorthe -
dermétten...

S4 er der Dorthe... Dpr-
miitten... Hende der finder
gig 1 alt, som underkaster
sig andres beslutninger.
Hun ved godt, det er forkert.
Hun ved godt, at hun burde

sige dit og dat... men hun
kan simpelthen ikke...

Ida - den
indireld

Den neste er Ida, den in-
direkte aggressive. Hvor
Astrid sléir hirdt og efterla-
der tydelige ar, sender Ida
nilestik, som ger ondt, nir
de trafTer deres mil med ki-
rurgisk praecision uden at ef-
terlade et eneste merke...

Usikkerhed

Naturligvis er der meget
f& mennesker, som svarer
helt til de tre billeder. Men
de fleste har lidt af de tre i
en blanding... Vi kan vere
submissive pd vores arbej-
de, og blive aggressive (di-
rekie eller indirekte) hjem-
me. Eller miske omvendt!

Men hvad skyldes disse
tre typer adferd?

De skyldes lav selviglal-
se. At man er usikker, Der-
for er man nadt til enten at
winde sin plads"y hierarki-
et, at lade andre treede pd
en eller til at sl uhensigt-
massigt fra sig, fordi man
er sikker pd, at andre be-
vidst generer en.

Sanne - den
assertive

Den sidste mulighed, er
st Banne, den assertive,
Hende der har accepterel sig
solv, som hun er, med sine
gode og ddrlige sider, og der-
for kan acceptere andre pd
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en @gte mide. Hun behaver
ikke at pille andre ned for
at have det godt, hun gar
ikke andre ansvarlige for sit
liv. Hun erkender, at hun
har ansvaret for gine hand-
linger, sine valg og sit liv.
Hun giver ikke andre dirlig
samvittighed, nir de ikke
kan gmtte sig frem til hen-
des behov.

Hvordan
regagerer de?

Fruen vender hjem fra
arbejde. Hun &bner daren,
o kommer ind i Jerusalem
anno 586 fvi.! Del ser ud
som om en tyfon har varet
en tur i gennem dagligstu-
en. Hunden ligger elter en
regnvejrstur i haven, mage-
ligt i sofaen, manden sidder
og lmser avisen i sin stol, og
barnene leger med deres
lommecomputere, alt | mens
fjernsynel kerer for fulde
gardiner med MTV,

Hvordan vil de fire da-
mer hver is@r reagere?

Ja.., :

Astrid vil blegne, kom-
me med et udbrud, hvoref-
ter hun med raske skridt vil
gil ind i stuen, N4 avisen ud
af mandens hender, slukke
flernsynet, stille sig midt pd
stuegulvet og ribe at det her
vil hun ikke finde sig i, at
ethvert stykke legetsj som
stadig forefindes i stuen om
20 sekunder vil ende i skral-
despanden, at hun er trmt
al at have en umulig mand,
som ikke bestiller noget i
huset, nir hun arbejder =4

hdrdt, at ingen tenker pd
hende, osv. osv.

Jamen hov! Hvad er nu
det for noget? Kommer hun
ud med git budskah? Fir
hun sagt hvad hun mener
og pnsker?

Neh... Hun siger godt

nok en hel masse ubehage-
lige ting, som hun risikerer
at fortryde senere, og vil ha-
ve store problemer med at
bortforklare, nir vreden er
fordampet.

I samme situation ville
Dorthe komme ind... G& ud
i kakkenet, tage sig fortviv-
let til panden... Mizke have
lyst til at graede. Hun kan
ikke mere! Hun sukker op-
givende, men tager sig sam-
men, ghr ind i stuen, kysser
sin mand pd panden... han

ser det miske ikke en gang.
Siger: Hej barn... De svarer
mdske hej Mor.

54 trasker hun rundt og
rydder op, alt imens hun
sukker og tenker pd, hvor
hirdt hun har det. PA at in-
gen tenker nogensinde pd
hende. Sidan er det jo med
mend... Hun ofrer sig.

Men heller ikke hun kom-
mer ud med sit budskab og
gine gnsker... Hendes mand
og bern kan ikke gmite sig
frem til del... Bern kan ikke
gtte sig til deres mors gn-
sker, og pd denne mdde vil
de heller ikke kunne lmre
at forstd deres fremtidige
eptefmlle.

Ida kommer ind... Kigger
sig lidt omkring... Og giver
sigg til at rydde op, alt | mens
hun mumler ud i rummet:
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Hvordan kvinder reagerer
pa livets udfordringer..

Katolsk Kirke.

Dette er den forste
artikler af Janne og Cyril Lykkebo
Malka fra Institut for '
Psykoanalytisk Terapi i Odense.
Aigteparret har tilknytning til

af en rekke

Det var dog utroligt! Hvor-
dan kan [ veere sd hensyns-
lpse, og rode sA meget nir
Jjeg er pd arbejde! Sikken en
svinesti! Hvordan kan I
overhovedet holde ud at vee-
re der... osv. Manden er sta-
dig gemt bag sin avis, og var
jeg ham, ville jeg nok gere
det samme!

Bagefter laver hun af-
tensmaden... For sent... Mid-
dagen finder sted under
tung tavshed, alle fgler sig
utilpas og skyldige. Skulle
en af bgrnene driste sig til
at spgrge, hvordan det kan
vaere, at de spiser s4 sent,
bliver der ikke svaret med
andet end en hvesen og et
isnende blik.

Heller ikke her blev pro-
blemet {oprydningen) bergrt!

samtlige tre tilfmlde har
det til felles, at de udover
at vaere velkendte for de Me-
ste, ikke har (et bergrt end
sige lpst problemet: Hverken
Astrid, Ida eller Dorthe har
konfronteret deres familie
med sagens kerne, ingen af
den har fiet Abnet op for en
dialog med deres mand! [
stedet for at demme op for
fremtidige lignende konflik-
ter ved at snakke med fami-

lien om det, er der efter alle
tre reaktioner blevet lagt 1ig
pd.

Den assertive Sanne vil
veere mere direkte og kon-
frontere gin mgtefmlle med:

- Jeg er traet og jeg vil
gerne have at du hjzlper
mig med at lave mad (eller
rydde op, ordne gronsager-
ne..} Det hun gnsker, be-
der hun om, og har hermed
storre chancer for at f det
opfyldt, i stedet for, som det
sandsynligvig vil i de tre for-
ste tilfelde, at det hele ud-
vikler sig til et tdbeligt
skaenderi eller frustration.

Men det er ikke altid lige
nemt, at [k sagt sin mening!
Det leerer man nemlig ikke
noget om i flinkeskolen", og
den har vist alt for mange
afl oa ghet 1. Et af de starste
problemer er, at alle, og
navnlig kvinder, kan have
meget svert ved at sige
wnej”.

Det skal vi se nerme-
re ph i den neeste arti-
kel, hvor vi felger Jelie
i hendes kamp for at hol-
de fast i et afslag over-
for en veninde, der har
brug for hendes hjelp.
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