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De fleste danske
kvinder har
overordentligt
sveert ved at sige
nej. De er nemlig
opdraget til at
vise hensyn, og
ggr man det, si-
ger man ikke nej
- men det skal
man leere. Og
har man forst
prgvet det én
gang, gar det
bedre den
naeste...
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et er ikke naer s4 nemt

at vaere kvinde, som

man kunne forestille
sig...
Lad os f.eks. antage, at
Jette lige har kgbt en dejlig
bog. Hun er treet, ja udmat-
tet. Men husarbejdet er over-
staet, bernene er henholdsvis
i skole og i bgrnehaven, og
hun har lavet sig en kande
kaffe. Hun leegger sig i sin
sofa, for nu skal hun slappe
af; det treenger hun hardt til.
Hun pakker bogen ud, som
hun har gleedet sig til at gd i
gang med. Hun har endnu ik-
ke abnet den, da; ding -dong,
det ringer pa deren. Det er
hendes veninde Sigrid, som i
hénden holder Hans og Met-
te, hendes to bgrn: - Hej Jet-
te, ved du hvad? Jeg har lige
veeret sd heldig at fa den ene-
ste tid, friseren har ledig i
denne uge. Hvis jeg ikke gar
nu, kan jeg ferst fa en tid
igen om 14 dage, og du ved
jo, at vi skal til fest i weeken-
den. Jeg vidste jo, at du var
hjemme i dag; kunne du ikke
lige passe Hans og Mette sa
leenge?’

Jeg ville turde vaedde pA,
at 99% af samtlige kvindelige
lesere vil gore lige som Jette,
maske sukke lidt, men svare

g8

Har jeg ikke ret?

De gange hvor jeg i mine
kurser, har taget dette eks-
empel op, har det mest al-
mindelig svar veeret: Det kan
blive mig, der har brug for
hj®lp naeste gang.

Danske kvinder kan nem-
lig ikke sige nej! Hvis de gir
84 langt, at de gor det, sker
det enten i et vredesudbrud,
hvor man 1 gvrigt far sagt
meget mere, som ofte er irre-
levant... Eller ogsa sker det
efterfulgt af s4 mange und-
skyldninger, at det sjeeldent
opdages, at det er nej, der
rent faktisk bliver sagt.

I ovenstdende eksempel vil
jeg mene, det vigtigste for
Jette er, at hun kan fa slap-
pet af, koblet af, sa4 hun kan
vaere der for sine bgrn og sin
mand senere pa dagen, nar
de vender hjem.

Men Jette, som s4 mange
andre, kan ikke sige nej.

Fordi Jette ikke kan sige
nej, forventer hun taknemlig-
hed fra Sigrid. Og hvis Sigrid

ikke viser taknemmelighed,
og f.eks. naegter Jette en eller
flere venindetjenester, kan
det meget vel ende med bag-
vaskelse og ballade, fordi alt
bliver husket! Fordi Jette ik-
ke vil acceptere, at Sigrid
kan sige nej, nar hun selv ik-
kekan...

Men hvorfor er der sa
mange danske kvinder, der
ikke kan sige noget sd enkelt
som nej?

Der er to afggrende fakto-
rer i det.

Fegrst er der vores allesam-
mens gnske om, at alle skal
kunne lide os. Vi kan blive
helt knust over, at nogen kan
finde pé ikke at kunne lide
o8. Vi vil enten gpre alt for at
fa vedkommende til at sendre
mening, eller i stedet betegne
vedkommende sonyidiot.
Begge dele er hge uhensigts-
meessigt.

Det bedste i sidan et til-
feelde vil veere at teenke: Na
ja, han kan ikke lide mig, det
er ergerligt, det er jeg ked
af, men det er der ikke noget
at gere ved.

Langt de fleste mand (ikke
alle!) vil her have den hold-
ning, som vi fra barnsben bli-
ver skolet i, nemlig at vi en
dag skal kunne forsgrge en
familie og skal kunne klare
08 i konkurrencen mod an-
dre. Og i den konkurrence, sa
er der altséd nogen, som vil
synes, at vi er nogle idioter.
N4 ja, bare ergerligt!

Kun meget fa kvinder bli-
ver opdraget pA samme méa-

. de! De leerer, at de skal kun-

ne klare sig selv, ja. Men de
skal ogsa tage hensyn, og sé
er der stadig en hel del sta-
tus forbundet med at kunne
hindtere en husstand.

vis lille Peter gar i

hullede bukser hele ti-

den, bliver moderen
udpeget som synderen. Hun
udfgrer ikke sine pligter. Fa-
miliens centrum er i dagens
Danmark stadig moderen.
Hun er familiens midtpunkt,
hun feder bgrnene, det er
hendes opgave at skabe et
hjem, uanset hvor f4 midler
hun har til radighed, sa fami-
lien hodes sammen. Det er
hende, bgrnene farst kommer
til med problemer, fysiske og
psykiske skrammer og térer,
hun skal puste pa og terre
bort. Det er hende, mamden
spger tilflugt hos, nir han
har brug for stgtte og hjelp.

Idiotisk! Vil mange sige.
Séadan forgar det ikke i da-
gens Danmark!

Og det er forkert. Sidan
foregér det stadigveek! At be-
naegte at dette sker stadig
vaek, forhindrer blot kvinder-
ne i at gore noget ved det!

For at kunne udfylde den-
ne rolle, som ogsa er status-
symbol, skal hun vare fgl-
som. Hun skal have medfglel-
se. En kvinde uden medfglel-
se er ikke en kvindé, men et
uhyre! Og hvis hun har med-
felelse; siger hun altsa ikke
nej!

Det er nemlig ufglsomt,
ubarmhjertigt og egoistisk at
sige nej! Det viser, at du er
ubehpvlet og smatskaren,
hvis du siger nej; specielt

hvis det er til bagateller. I gv-
rigt vil en kvinde, der lige ud
siger nej, blive opfattet som
aggressiv en skrap madam-
me, en led kaleche, der be-
vidst gar rundt og sirer an-

Derfor, hvis du som kvinde
siger nej, skal du gore det
smilende, og i gvrigt have
temmelig mange gode und-
skyldninger parat.

Fordi det at afvise en an-
modning eller et forslag, set
ud fra en hovedsagelig kvin-
delig opfattelse, ligestilles
med at afvise den anmoden-
de person. Og det er selvfgl-
gelig det rene sludder...!

vinder skal lare at ta-
ge imod et nej, men ik-
e desto mindre, sa er

det farste de skal leere, at si-
ge 'nej... Og det kan vere
sveert, for nar hun endelig
har taget sig sammen til at
sige nej, dukker det neeste
problem op, nemlig at holde
fast ved det, uden at falde i
nogle feelder undervejs. Mod-
parten vil forspge at fa dit
nej &ndret til ja...

Hvis nu Jette tar sige nej,
uden at smile undskyldende,
uden at lyde spgrgende, er
problemet altsa, at holde fast
ved det. Sigrid vil ganske
uden at teenke nsrmere over
det benytte sig af forskellige
metoder, til at fa Jette til at
gndre mening.

‘ Familiens cen-
trum er i dagens
Danmark stadig
moderen. Hun star
til radighed, hun
trgster, hun rader -
og hun siger derfor
ikke nej. En 'rigtig’
kvinde siger aldrig
nej - for ellers er
hun ukvindelig ’

Jamen... Vil Sigrid indven-
de, de er jo sgde, og skal nok
veere stille... Og dette er,
hvad man kalder irrelevant
argumentation. Centrummet
for anmodning bliver flyttet!
Jette har ikke sagt, at Hans
og Mette ikke var spde og
stille, hun vil bare ikke passe
dem lige i dag, hvor hun
treenger sa frygteligt til at
slappe af med sin bog...

Jette skal nu ggre op-
merksom pa, at hun har
hgrt og forstéet indvendin-
gen, men altsd har sagt nej:
Jeg ved godt, at de er spde og
stille, men jeg har noget an-
det for, og derfor kan jeg ikke
passe dem.

Maske vil Sigrid forsege
sig med den sakaldte autori-
tative argumentation, som
ellers mest benyttes af
mand; kan du da ikke for-
std, at...? - Kan du da ikke
se, at..."

Nu er det vigtigt for Jette
ikke at lade sig flytte fra det,

hun siger nej till Hun ma k-
ke lade sig presse og impone-
re. Her igen, mA hun altsa
gentage, at hun har forstéet
det, og sa endnu en gang
gentage sit nej; - Jo, jeg kan
da godt se, at..., men jeg
kan/vil ikke ggre det allige-
vel’, uden at lade sig irritere.

Sa kommer vil til medfglel-
sen; Jamen, jeg er virkelig i
knibe, nar du siger nej, jeg
har ingen andre til at passe
bgrnene.

Det kan jeg godt se, og det
er jeg meget ked af pa dine
vegne, men jeg har noget an-
det for, og kan derfor ikke
passe Hans og Mette.

Det er noget af et stykke
arbejde, at sige nej! det ville
have veeret meget nemmere
at sige ja, fi veninden til fri-
sgren, gemme bogen til en
anden dag, og forsgge ikke at
lade sin voldsomme irritation
og skuffelse g4 ud over Hans
og Mette og sin egen fami-

pecielt kvinder er ofte

bange for at sére. Og vi

kan godt blive enige om,
at man ikke bevidst ma sire
gine medmennesker. Men det
betyder ikke, at man skal la-
de sig sare; hvis Jette ikke
far opretholdt sit nej nu, far
hun ikke den fristund, har
har sa stort behov for lige
netop denne dag, hun far ik-
ke koblet af og vil mangle
overskud til at veere en god
veninde fremover og til at
veere noget for sin familie
resten af dagen. Og fremfor
alt vil hun fple sig siret over,
at hendes veninde, Sigrid, ik-
ke engang kunne unde hende
denne lille luxus; et par ti-
mers fred og ro med en god
bog.

En rigtig ven, som bliver
saret, vil som regel blive 'god’
igen, nar han eller hun far
den rette sammenhseng at vi-
de. Hvis ikke kunne det jo
teenkes, at det er en, der be-
nytter sig af din medfelelse
for sine sirede fplelser for at
opna sin vilje. Og det er jo ik-
ke sarlig pent.

Vi har alle behov for at be-
de om det vi gnsker, ogsa dig.
Men det indebserer naturlig-
vis ogsd, at vi ma affinde os
med, at disse ikke altid efter-

kommes, og at det ikke er en ;

stor ulykke.

Vigtigt er det, at kvinder
skal leere at sige nej uden at
fa skyldfelelse, og det er
nemmere end du tror, nar
forst du har prevet det en
gang.

Altsd, naste gang der er
n;get, du ikke wvil g% mﬂfd til,
si sig nej; pent og hefligt,
uden at tilfgje tabelige und-
skyldninger. Bliver der pres-
set pd, sa gor opmeerksom
pa, at du har hprt og forstaet,
det der blev sagt, men allige-
vel vil holde pa dit nej.

Lad veere med at sige nej,
blot for at sige nej, men sig
nej, nar du virkelig ikke har
lyst til dette eller hint; du vil
fa et meget bedre forhold til
dine omgivelser, og forst og
fremmest vil du opna respekt
for dig selv; og frihed!

Det er aldrig for sent at be-
gynde! -




