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I vort hverdags-
sprog er vi slem-
me til at benytte
forskellige fag-
udtryk pa en
made, sa den
oprindelige
mening gar tabt.
Det lever de
fleste af os fint
med, men der
kan veere situa-
tioner, hvor
ordenes popula-
risering giver
problemer. F.eks.
ordet krise, som
det forleden blev
anvendt 1 en
artikel her 1 avi-
sen, kan treenge
til en uddybning.
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er i landet, som i sa

mange andre lande

sandsynligvis, er vi
slemme til at benytte os af
forskellige fagudiryk i vores
hverdagssprog, pa en made
sd den oprindeligé betydning
af ordene gar tabt. Ordene
populariseres og forstdelsen
af ordene bliver forkert. Nar
man hgrer dem brugt fagligt
rigtigt bliver man forvirret.
Resultatet bliver ofte, at dis-
se forkerte opfattelser af fag-
udtrykkene bliver s4 integre-
rede i vores sprog, at sely
fagfolk kan have svaert ved
at forstd det, der bliver sagt.

Omréader som psykologi og
psykoanalyse géar heller ikke
ram forbi! Se bare udtrykket:
At veere hysterisk. Alle for-
star det som at hidse sig op,
riabe op osv. I virkeligheden
er hysteri noget helt andet!
En person, hvis arm er lam,
uden at man kan finde nogle
fysiske arsager til dette, li-
der for eksempel af en hyste-
risk tilstand.

Saledes gﬁr det ogsa med
udtrykket ’krise’. I vores
dagligsprog benytter vi os af
betegnelsen krise, sa snart
der er den mindste smule at
veere ked af. I modsaetning
til den lidt diffus populaerop-
fattelse af ordet, er den psy-
kologiske betegnelse meget
preecis. Vi kan ikke alle have
kendskab til hvert eneste
fagomrédes specifikke ud-
tryk, og det lever de fleste af
os meget fint med!

en problemet opstar,
nar man kan leese
noget, som det Poul

E. Andersen skrev i Syns-
punkt 13. juni i Stiftstiden-
de, hvor han bl.a. haevder, at
ingen ngjagtigt kan definere,
hvad 'krise’ er for noget
samt, at ‘det vil vaere en
fuldstendig absurd ting at
veenne befolkningen til, at
psykologer har noget at ggre

i denne sammenhseng . . ",
Problemet er bare, at Poul E.
Andersen er fuldstendig pa
afveje i sin opfattelse af visse
fagudtryk, og han ger det
vaerre ved at lede leeserne
samme vej . . .

Men Poul E. Andersen er
ikke ene om denne fejl, og
derfor er det maske pé sin
plads med en lille uddyb-
ning . . .

Psykologisk set skelner
man imellem forskellige
slags kriser. Nemlig udvik-
lingskriser og traumatiske
kriser. En af de udviklings-
kriser vi kender bedst bliver
1 daglig tale benavnt som
den sdkaldte 'panikalder’, for
meend omkring de 40. Det er
en tydelig krise, derfor ogsé
velkendt. Men hele vores ud-
vikling er preeget af sddanne
naturlige kriser. Trodsalde-
ren er en, skolealderen med
skolestarten er en anden,
teenagealderen er en tredje
0SV.

Rent psykologisk er disse
kriser intet andet end led i
en almen menneskelig ud-
vikling, som kan vaere en
hjeelp, en rettesnor i en tera-

eutisk situation. Det er ik-

e noget, man bruger aktivt
som en facitliste, men bare
noget man ved og har i bag-
hovedet, lige sa vel som lae-

en har sine anatomistudier
iggende i baghovedet, nar
han taler med en patient om
en sygdom.

e kriser, Poul E. An-

dersen mener han

henviser til, er de s4-
kaldte traumatiske kriser.
Og her begér han den typi-
ske fejl, at han blander be-
greberne krise og sorg sam-
men.

Det centrale begreb i en
krise er tab. Tab af naertsta-
ende mennesker, af sundhed,
af dremme, af penge, af ejen-
dele osv. Dette kan udlgse en
krise. Men ikke ngdvendig-
vis. Til gengeeld dbner dette
altid for sorg. Den tilknyt-
ning, man havde til det mi-
stede, er afggrende for, om
det bliver til en lille sorg el-
ler et voldsomt sjeelerystende
forlgb,

En krise er en tilstand af
folelsesoversvemmelse, hvor
man ikke er i stand til at
teenke eller disponere fornuf-
tigt. Hukommelsen fungerer
ikke osv, For at tale om en
krise skal tilstanden udlgses
af et tab (en pludselig trau-
matisk begivenhed).

I psykologisk forstand er
en krise ret sjelden, da selv
mennesker, der har vaeret
udsat for voldsomme tab, er i
stand til at klare praktiske
goremdl efter fa dages forlgb.

Det er vigtigt at bearbejde
sin sorg for at kunne komme
videre. Ikke ngdvendigvis
ved hjeelp af professionelle

behandlere, med mindre der
er tale om en speciel situati-
on, hvilket jeg kommer ind
pa senere. Men de sar, vi har
Eﬁ sjeelen, skal heles, for vi

an flytte vores psykiske
energi fra det, vi har mistet
til fremtiden. Vi skal define-
re vores tab, opdage hvad det
tabte egentlig reprasentere-
de for os.

ra at veere et diffust tab

nuanceres det og bliver

til flere og flere deltab
efterhdnden som hverdagen
(for eksempel uden egtefeel-
le) pabegyndes. Man har ik-
ke bare mistet en sgtefeelle,
men ogsd en forsgrger, elske-
ren/elskerinden, hende, der
reparerede tgjet eller ham,
der ordnede oliefyret . . .

‘En krise er en
tilstand af fglelses-
maessig oversvgm-
melse, der er ud-
lgst af et tab. I psy-
kologisk forstand
er en krise ret
sjeelden, da selv
mennesker, der har
vaeret udsat for
voldsomme tab, er
i stand til at klare
praktiske ggremal
efter fa dages for-

lgb ,

Man bliver til et halvt par.

Man skal vedkende sig,
hvad man har mistet, og
gennemleve sorgens folelser,
som kan veere mangfoldige,
greedeture, angst, vrede,
skyld m.m. Samtidigt vaever
nye feerdigheder sig ind og
ud imellem hinanden. Man
lzerer selv at reparere tgjet
eller ordne oliefyret!

Alt dette foregar ikke i 'fa-
ser’ eller ’trin’, som overstés
et efter et, men samtidig. Og
det fgrer til, at man 'kommer
op p4 hesten igen'.

Men det ggr man selvfplge-
lig ikke pA én gang. Det sker
lidt efter lidt i et glidende
forlgb, ganske umerkeligt.
Intellektuelt og folelsesmaes-
sigt skal man genopleve
traumet 1gen, vise angst,
vrede og endnu engang, grzae-
de. At bestige hesten er at
gennemleve de fplelser, som
var forbundet med traumet,
indtil de forsvinder igen, .

Nu har man fiet nye feer-
digheder, man bliver ander-
ledes. Tit laerer man at bruge
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sine medmennesker pa helt
andre og nye mader. Man vi-
ser dybe, indre fglelser, man
deler sin usikkerhed og frygt
med andre, man larer at ta-
ge imod varme, Man bliver

mere fleksibel i forhold til fa-
milie og venner . . .

It dette hgrer til en al-
mindelig sorg og sorg-
bejde og udfgres til

dagligt af alle mulige menne-
sker, som ingenlunde har
brug for hjeelp fra hverken

sykolog eller psykoanalvti-

er. Men skulle det komme
dertil, kan bade prasten,
Esyknlﬂgen og psykoanalyti-

eren vare lige gode til at vi-
se medfplelse og til at uddele
keerlige spark, s4 her m4 det
veere op til den enkelte at
veelge for sig selv.

Dog vil jeg gerne igen pé-
pege kraftigt, at professionel

jelp er ungdvendigt ved en

indelig sorg.

Men i seerlige tilfeelde kan
sorgprocessen komme ind i
et usundt forlgb, hvor den
sgrgende bliver mindre due-
lig end for tabet fandt sted.
Og jeg vil her sla fast, at hvis
man ikke kan se nyt liv og
ny energi spire frem inden
for de farste Sar ar, kan det
udvikle sig til krise: Patolo-
gisk sorg. Man kan se den
sgrgende udvikle depressive
treek, angst, tomhedsfplelse,
g?ykusnmatiake klager. . .

tsammen symptomer, som
ikke sjeeldent udvikler sig til
selvmordsgnske.

Der er kort sagt tale om en
tilstand, hvor den sgrgende
hverken fik sagt farvel til
fortiden eller goddag til
fremtiden.

ette kan skyldes om-

steendighederne om-

kring tabet: Var det en
voldsom begivenhed, et
skr&ammende syn? Var der
flere tab p4 en gang, som ger,
at deltabene rodes sammen?
(For eksempel feergekata-
strofer, hvor man taber flere
familiemedlemmer pé en
gang). Hvordan var forholdet
til det mistede? Var man for
teet eller var der for man
konflikter, som kunne udlgse
skyldfslelse? Osv.

I sadanne tilfeelde er det
ngdvendigt med professionel
hjeelp! Her er det vigtigt at
tale med nogen, som kender
forskellen imellem sorg og
krise! Her kan man ikke ng-
jes med at tale med venner
og bekendte . .,

I nogle tilfelde er folk sa
begravet i deres sorg, at det
er blevet til deres livsind-
hold. De er kronisk s@rgende,
isolerede, bitre, utilnarmeli-
ge. Og her skal de hj=lpes
ved leengervarende terapi, og
den skal udfgres af en pro-
fessionel behandler. Kriser
skal behandles af fagmeand!




