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. I forbindelse

. med ny-religigsi-
tet kan man
godt give nogle
bud p4a, hvorfor
mange unge og
yngre menne-
sker sgger ind i
en sekt. Her er
graenserne nem-
lig definerede,
der findes et
herinde og et
derude - og
herinde er varmt
og godt, derude
er koldt og goldt
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ar folk erfarer, at jeg

har specialiseret mig 1

behandling af menne-
sker, der treenger til at kom-
me pa hgjkant og finde deres
psykiske fodfseste igen, efter
at have veeret i forbindelse
med en ny-religigs bevaegel-
se; er der to spergsmal, som
ufravigeligt dukker op: Hvor-
dan ger du sa? Og det andet:
Hvorfor 1 alverden kommer
folk ind 1 sddan noget? Og
dette nummer to spgrgsmal
er faktisk spsendende.

Heldigvis for mig er der
nogle faelles traek i alle sek-
terne. Som regel er der en
slags 'Programmeret forstael-
se’, som bygger pa to meget
vigtige grundlag: Det ene er
sektens syn pa verden uden-
for, som er anderledes end
sektens syn pa sig selv. Det
andet er et bestemt sprog-
brug og sprogforstaelse, som
er anderledes end det almin-
deligt brugte i verden uden
for sekten.

Mange af os kender den
frustrerende folelse, der kan
opstd, ndr vi taler med en af
vores bekendte, som er med-
lem af en sekt, og gang pa
gang dukker der misforstéel-
gser op, fordi vi ikke forstar
hinandens sprog. Ofte slutter
det hele 1 vredesudbrud og
dere der smeekkes, bade over
for hinanden og i hinanden.

Hvis man ser pa en hvil-
ken som helst sekt, vil man
ud over disse to komponenter
kunne finde fire vigtige fel-
les begreber; igen her, heldig-
vis for mig, er sekterne sa
fantasilpse, at de altid spiller
pa de samme strenge eller
nasten; nemlig en veerdi op-
fattelse, en trussel, et hab, et
opferselskodeks.

sdledes, at din person-

V.aardinpfattelaen eendres ke faktor i billedet helt af

lige veerdi forefindes
anerkendt, elsket og respek-
teret indenfor sekten. Uden-
for er der kun farer, umorali-
tet, ded, urenhed. Din vaerdi
vil blive misopfattet, overset,

__eller gat i fare.

Du har en trussel heengen-
de over hovedet, konstant.
Truslen er symboliseret i
form af en eller flere mod-
standere. Disse kan vare fy-
siske (for eksempel bestemte
mennesker) eller andelig (for
eksempel Satan, onde ander,
dit Ubevidste). De modstan-
dere bliver tit tilintetgjort
ved en kamp; det kan sé
veere slag&t ved Harmagedon
(Dommedag), kampen mod
det onde, eller kampen for at
overvinde, overgd, kontrolle-
re dig selv osw.

S4 har du et héb, et maél, et
idealbillede, Hébet er, at
overvinde det onde for at na
malet. Malet, udgdelighed,
evigt liv, genfagdsel eller hvad
det nu matte veere, er tit sat i
Eerspektiv af et idealbillede.

ette kan veere en prast, gu-
ru, leerer, mester osv. Tit yn-
der disse at fremstille sig
selv, som ikke veerende mere
end alle andre, som vaerende
en ydmyg Guds tjener. Det er
lige preecis det, som tit ger
dem til idealbillede, svarende
lidt til de syn%ende super-
stjerner, som bliver stenrige
og omsvaermede, imens de
synger om deres fattige,
keerlighedslgse liv!

Endelig er der et opfor-
Eelaiﬁmileks, som sr stukket,
symboliseret, ved guruens
opfersel, som giver dig mulig-
heden for at vinde kampen,
for at opnéd malet, og for at
overvinde truslen. Du er en

af de eneste heldige, en del af

de udvalgte, der vil opna det-

te. Fordi du har en veerdi.
Seivfﬂlgelilf er der mange

andre ting i det, men vi bli-

- ver ngdt til dels at generali-

sere lidt, dels at forenkle, sa
det kan forstas af alle.

en nu hvor vi kan se
nogle af de feelles
treek, kan vi sandelig

ogsé se, hvorfor folk sa villigt
hopper pa sekterne. Hvis vi
ser tilbage pa 30'erne, be-

gyndte man allerede da at t.;a-

%e et opger med religionen.
ette skyldes forst og frem-
mest, at mange praster var
lakajer for det undertrykken-
de borgerskab. Kirken blev
sidestillet med preesterne,
Gud og tro med Kirken, og
det hele blev afvist i en blok.
Man havde andre ting at
teenke pa!

Her kommer den sociologi-

&

e blev skubbet til det yder-

. idsta rammer: Se

. cervinde

ig selv! Vi byggede, efter en
itter kamp, det sdkaldte

te. Autoriteterne blev val-
at, den ene efter den anden.
autoritetssymbolerne ligesa.
. I 60’erne spree vi de
lite-
tn, keerligheden, familien.
I: sidste bastioner blev fal-
c¢t. Tilbage var der rdhyg-
gn, den greenselpse frihed, ,
c den %Enaelﬂﬂe lighed os
de imellem, pa tveers af

kn, alder, uddannelse og
smfundslag.

Men her manﬁler lige en
ctalje: Mennesker skal have
genser 1 opvaeksten. Faste
mnmer: Hvorfor kan menne-
et ellers leere at sgge og
gnserne, hvis de
ike er der?

~med det,

‘Retningslinier-
ne, levereglerne,
greenserne, dem
finder vi kun inden
for de nyreligigse
bevaegelser. Alle
som én opstiller de
graenser, som sa
mange af os, 60’er-
generationens bgrn
sgger desperat ef-

ter ,

Jer er ingen grund til at
sklage nogen. Tidsdnden
v: sadan dengang, der hav-
dveeret stramme tider nok,
odet var dumt ikke at be-
nite sig af de friere tgjler.

vien resultatet blev, at det
arindelige opfarselskodeks
fevandt. Ger hvad du vil,
sa du vil uden hensyn til
alre end dig selv. Vaerdiop-
feelsen forsvandt; nar vi al-
ler lige, er ingen af os unik.

mene opfattelse af sig
selv, sa ynder de at se
siselv som vaerende 'noget
spielt’. Dette speender fra
atere far eller mors gje-
sh, til at veere Batman eller
velens bedste til at bygge
letarn. Og hvert eneste
ba har ret til at vaere noget
h¢ specielt. Den folelse har
Eiﬂl-:sne pligt til at give
4.
or ndr ingen er unik og at

Sﬁr vi pa barns leg og al-

Der ma vaereen graense

alle er lige, opnar vi det uen-
skede, at folk taber deres

serpreaeg, selvvaerd og veerdi!
7 . & e

ger, der er ingenting at keem.

pe for, ingen forbilleder, in-

gen trusler; vi m& ngjes med
are at veere her.

Endeli%; og sidelgbende

arviendnuet —
udesekket behov, det fgrste vi
droppede, nemlig: Religio-
nen. Og det har de fleste sek:
ter forméet at deekke: En for
klaring pa, hvor vi kommer
fra, (skabt af Gud, genfedt,
udviklede af en bakterie, el-
ler lign.), hvad vi laver her,
(forkynder Bibelen, forseger
at overvinde os selv, forbere-
der os til vores neeste liv elle
lign.), og hvor vi skal hen (til
Paradis, Nirvana, eller an-
det) osv.

Der er kommet endnu en
dimension til det religigse,
som tidliEere var en naturlig
del af et barns opvaekst uaf-
hengigt af religionen, men
nu er blevet til et styret di-
rektiv om, hvordan vi skal
opfere os, dels for at opné de
gode, kende forskellen pa
gndt og ondt, men ogsa til-

redsstille menigheden, grup
pen eller guruen.

Retningslinierne, levereg-
lerne, greenserne, dem finder
vi kun inden for de nyreli-
gigse bevaegelser. Alle som e:
opstiller de leveregler og
greenser som sa mange af os,
60’er generationens bgrn,
spger desperat efter.

Afhsengigt af sektens snu-
hed kan disse psykologiske,
sociologiske og teologiske

sgenser udnyttes pa mere el
er mindre hensynsfuld ma-
de, og med sterre eller min-
dre psykiske skader til fgl
hos de mennesker, der forla-
der sekten igen.

For det gor rigtig mange.
De fleste mennesker kan ik-
ke fastholdes i en sekt, da
sekten overtager s meget af
den enkeltes selvsteendighed
at det pé et tidspunkt vil bli-
ve ramt af en blokering, som
vil fa vedkommende til at
flygte. Men pé det tidspunkt
er skaden sket.

gr eller senere vil de un
F ge mennesker begynde

at gore mere ud af fol-
kekirken eller den katolske
kirke for at fa da=kket vores
alle sammens basale behov
for at tro pa noget overord-
net. I Igbet af det naeste
Arhundrede vil vi erfare en
tilbagevenden til traditioner
ne, de gamle veerdinormer,
familiemgnstre og den tradi-
tionelle folketro. Indtil en
dag om nogle hundrede ar,
der kommer nogen og valter
det hele igen...




