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— Det kan lyde grusomt, men foreeldre til un-
ge, der er flygtet ind i en nyreligigs bevagel-
se, kan ikke gere andet end at vente, siger
psykoanalytikeren Cyril Lykkebo-Malka, der
har specialiseret sig i at hjelpe ofre for nyre-
ligipse bevaegelser.

Kidnapning og katastrofe-alarm er en alt
for drastisk metode, lyder hans erfaring.

— Den religigse reagerer alt for tit med psy-
kisk sammenbrud eller forspger at flygte til-
bage til sekten. Han forstar slet ikke foreel-
drenes sprog og faler sit verdensbillede truet.
I sekten er han blevet kodet til at teenke fuld-
steendig anderledes. Sa nu fgler han teppet
forsvinde helt under sig, hvis man hiver ham
ud af hans sammenhsng pa én gang, forkla-
rer Cyril Lykkebo-Malka.

Men han opfordrer venner og familie til at

nyreligigse magteslgse

holde kontakt med den nyreligigse — uden at
praedike.

— Meget f4 mennesker bliver i en sekt hele
livet, og pd et tidspunkt viser der sig en
abning, hvor de er pasate til at fa hjeelp, me-
ner psyko-analytikeren.

Den lange vej ud
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Vejen ud af en nyreligigs bevaegelse er
bade lang og sveer. Den religigse skal gi- verdensbillede skal kodes om. Han skal
ve slip pa et liv, hvor han har kendt sit '
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orestil dig, du bor i en lun
og rar pyramide med en
masse andre mennesker. [
er enige om, at alt, der er
redt og varmt er godt, blat og
koldt kalder I ondt. Sammen vil I
ksempe for, at hele verden bliver
rod, og at I bliver rede indeni.

Pludselig buldrer en udenfor-
stdende ind, tvinger dig med
udenfor og dunker dig oven i ho-
vedet med, at blat er det eneste
gode. Hvad sker der? Ikke noget
konstruktivt, for I taler slet ikke
samme Sprog.

Det samme sker, nir desperate
forseldre kidnapper deres barn fra
en nyreligigs beveaegelse, mener
den franskfodte psyko-analytiker
Cyril Lykkebo-Malka, der er bo-
sat 1 Odense. Han har specialise-
ret sig i at hjselpe ofre for nyreli-
gigse bevaegelser tilbage til et al-
mindeligt liv.

Han kommer forst ind i bille-
det, nadr den nyreligigse selv er
parat til at spge en vej ud.

— Men jeg mé ikke skreemme
dem ved at fare for hurtigt frem.
Ferst skal jeg lytte og finde ud af,
hvilket sprog de taler. Fornemme
deres idéer om godt og ondt. Der-
fra kan jeg lige s4 stille begvnde
at prikke til deres forestillinger.
Men samtidig skal jeg arbejde pA
at give dem selvtillid. For sekten
har kunnet tilbyde dem noget, de
ikke fandt i verden udenfor: Iden-
titet og selvvaerd, forklarer Cyril
Lykkebo-Malka.

Usikre mennesker

De nyreligigse strgemninger
ramte for alvor Danmark i kel-
vandet pa blomsterbgrn og stu-
denteroprer midt i 70’erne. I
anslas det, at segende danskere
kan velge mellem knap 400.alter-
nativer til folkekirken.

Et feellestreek for de jnemnesker,
' der mgdes i Moons eller Mormon-
kirkens navn er en personlig kri-
se. De elsker ikke sig selv, og faler
sig ikke veerdsat. Nedturen kan
veere udlest af en pludselig heend-
else - karesten smutter, jobbet
ryger, et dedsfald i familien — el-
ler krisen kan veere en grundlig-
gende utilfredshed, der blev stabt
i barnedommens gade.

— I 90°erne ser vi mange af tres-
ser-generationens bgrn spge lvk-
ken 1 nyreligigse bevaegelser. De-
res rodlpshed kommer af en barn-
dom med for fi greenser. For dem
kan det veere befriende at komme
til en sekt, der giver dem et sik-
kert svar pa, hvem de er, og hvor
de er pa vej hen, mener Cyril Lyk-
kebo-Malka.

En anden forklaring er det reli-
%'imae vacuum, danskerne har be-

undet sig i, siden kristendommen
kom pa retur allerede i 30'erne.
Ikke kun et religipst tomrum,
men et veerdi-massigt tomrum.

Herfra er det ikke tilfaeldigt,
hvor de spgende gir hen.

Paradis og
fjendebilleder

Cyril Lykkebo-Malka deler de
nyreligigse stremninger op 1 tre
grupper.

B De psykologiske (f.eks. Scien-
tology, Jes Berthelsen).

M De gstlige (The Wild Goose
Company, Hare Krishna)

B De kristne (Jehovas Vidner,
Mormonkirken)

— Hver iseer tiltaler de forskelli-
ge mennesker. De unge intellek-
tuelle falder typisk for de psykolo-
giske bevagelser, der bygger pa
analyser. De kristent orienterede
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.....

vaerd og sin identitet, og hans sprog og

hjeelpes meget forsigtigt.

De nyreligiose bevagelser arbejder pa den menneskelige psykes betingelser. Derfor er min eneste char
for at hjzipe dem tilbage til et almindeligt liv, at arbejde pd samme betingelser — men det tager tid, :
psykoanalytikeren Cyril Lykkebo-Malka.

har bedst fat i den lidt sldre og
mindre bogligt uddannede dan-
sker, som har familien i centrum.
De gstlige er individorienterede
og appellerer til dremmerne, de
indadvendte...

Men alle retninger opfylder ful-
gende tre betingelser for at opfyl-
de mennskets religipse behov: De
har et fjendebillede, de taler om
kamp, og de har en paradis-fore-
stilling.

~ Fjénden kan f.eks. vaere ver-
den udenfor, fordi den er materia-
listisk eller stresset. Kampen lig-
ger i arbejdet med at finde sig
selv eller at overbevise verden.
Og paradis er opndet, nir den
kamp er forbi, forklarer psyko-
analytikeren.

Men s4 langt kammer folk sjal-
dent. Nogen flakker rundt mellem
forskellige sekter og andre seger
ud igen. Men vejen tilbage til 'det
almindelige liv’ er ikke uden hul-
ler i asfalten.

Alerusen og professor-
terningen

— Det er let at komme ind i en
sekt, men svart at finde ud — som

en dleruse, siger Cyril Lykkebo-
Malka og fortsstter med et andet
billede.

— Mit arbejder med at hj=lpe
folk tilbage til sig selv ligner det,
man ger med en gammel profes-
sor-terning, hvor malingen er
slidt af eller et barn har malet an-
dre farver oven pa de oprindelige.
For jeg kan vride felterne pa
plads, skal jeg rense den yderste
maling af, 84 jeg kan se den rigti-
ge farve indenunder. Forst deref-
ter kan jeg flytte dem en for en,
indtil det hele passer sammen,
forklarer han.

Ved det forste mgde mellem Cy-
ril og den nyreligigse er behandle-
ren naesten tavs. Han forseger at
lytte sig ind til hendes made at
teenke og tale pd — hendes koder.
Han lerer, hvad der er godt og
ondt i hendes gjne. Derfra kan
han begynde sit 'afkodnings-ar-
bejde’.

— Det er vigtigt, hun opfatter
mig som god. Hvis jeg farer for
hurtigt frem og virker belmrende,,
placerer hun mig i boksen for
ondt, og jeg kan aldrig na hende.
Nar tilliden er der, begynder jeg
langsomt at prikke til hendes fo-

restillinger, men uden at angribe.
Jeg tager fat i hendes selvmodsi-
gelser og siger: Jamen hov, sagde
du ikke lige at.... P den méde bli-
ver hendes begreber langsomt ud-
videt. Redt er ikke leengere det
eneste gode, hun begynder ogsa
at synes om violet — og siden om
Sin mor.

Foruden koderne, skal Cyril og-
sd tage hgjde for, at han sidder
over for et mennekse, der er ved
at slippe maske den eneste sikre
identitet, hun nogensinde har
haft.

— Samtidig med hun skal veen-
ne sig til en verden, som synes
fremmed, selv om den er kendt,
skal hun ogsa finde sig selv og og
laere at synes om sig selv, forkla-
rer han,

Mellem 40 og 50 mennekser
har hidtil fortalt om deres reli-
gigse flugtforseg til Cyril, flest fra
Jehovas Vidner. Klienterne kom-
mer hos ham eller far besgg ca. en
gang ugentligt, og analysen kan
vare op til 5-7 ar, fer alt er renset
ud. Men efter ca. 30 samtaler er
hun normalt blevet stabil.




