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VENTER I HELVEDE
PA DET LOVEDE PARADIS

M anden, der sidder foran mig, ser ned.

“Na,” siger jeg, “hvad feler du sa om-

kring det?”

“Tja ... pd den ene side siger man, det
ikke kan veere rigtigt, og pa den anden side

siger min fornuft mig, at...”

“Jeg spurgte hverken, hvad din fornuft
siger, eller hvad “man” siger, og heller

ikke, hvad der kan veere rigtigt eller forkert.
Jeg spurgte bare dig, hvad du rent person-
ligt foler. Altsa: Hvad feler du omkring
det?”

“Undskyld ... hvad sagde du?”

Den slags dialoger med tidligere medlem-
mer af Jehovas Vidner (kaldet “Sandhe-
den”) heres dagligt i mit terapi-verelse -

desverre. For dem, som selv er gdet ud af

Jehovas Vidner (de kaldes “frafaldne™) el-
lererblevet smidt ud (de kaldes “udstedte”),
er folelseslivet et kemperod.

Det skal ikke forstas sadan, at tidligere
Jehovas Vidner ikke kan fole. Det gor de i

allerhgjeste grad! Men de er ikke vant til at

satte ord pa det. Det tor de faktisk ikke. De

forseger at labe fra sig selv. Men det kan

ingen. Det sidste forsvar er si ikke at forsta
det, jeg siger. Eller ikke here det.

Det er den sidste bastion, som forsvarer

enhver folelse, enhver personlig mening,

enhver del af den personlighed, som var
den oprindelige person for medet med

Jehovas Vidner.
Den bastion er bygget op af angst, for-
vienget virkelighedsopfattelse, skyldfe-

lelse og overvagning. Den er bygget af

Vagttirns- organisationen: det centrale or-

gan i Jehovas Vidner, som pa verdensplan

omfatter ca. 9 millioner mennesker (indbe-
fattet de “interesserede”™).

EXN ALARM I BAGHOVEDET

Jeg er fodt i Frankrig og voksede op i
Bretagne. Da jeg kom til Danmark, tog jeg
HF med psykologi som tilvalg og studerede
videre. Forst da besluttede jeg at blive
psykoanalytiker. Jeg blev analyseret her i
landet (man skal selv vere analyseret feer-
dig, for man kan blive psykoanalytiker) og
laeste videre. Forst, da det hele var feerdigt,

JEHOVAS VIDNER PREGER
N/ESTEN ALLE MED SAMME
PSYKISKE MONSTER, SOM
LIGEFREM KAN DRIVE EX-

VIDNER TIL SELVMORD,
SKRIVER PSYKOANALYTIKER
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bade min personlige analyse og mine stu-
dier, medte jeg Jehovas Vidner.

Jeg havde selvfolgelig for haft Jehovas
Vidner ved min der, bade i Frankrig og i
Danmark. Men forst p& dette tidspunkt
begyndte jeg virkeligt at interessere mig
for dem. Det viste sig, at min (dengang
tilkommende) kones familie for en stor del
er Jehovas Vidner. (Min kone er opvokset
inden for denne tro, men aldrig debt).
Selvfolgelig forsegte de at gore mig inter-
esseret i deres tro.

Det var der ikke noget forkert i! Jeg
leste deres blade og bager med stor inter-
esse. Jeg kom til et par steevner og herte
flere forkynde. Jeg begyndte endda at stu-
dere en af deres bager, vejledt af et Jehovas
Vidne. Men en alarm begyndte at kime et
sted i min hjemne. Der var nogle datoer, som
ikke passede. Nogle oversattelser og
kildehenvisninger der var fusket med.
Samtidig si jeg, at nogle af min kones
uforklarlige “tomme pletter” i sin person-
lighed kunne findes hos mange andre
Jehovas Vidner. Nogle af dem kunne jeg
spore tilbage til Vagttirnets litteratur.

JEHOVAS VIDNER ENSRETTES PSYKISK

Dajeg komiforbindelse med Stattegruppen
for tidligere Jehovas Vidner, medte jeg
mange “udstedte” og “frafaldne”, og det

hele begyndte at passe sammen! Jeg kan
huske, jeg syntes, at det var si indlysende,
at nogen mitte have fundet ud det af for
leengst. Det hele bygger jo pa psykologiske
og psykoanalytiske principper. Men nej!
Ingen havde abenbart interesseret sig syn-
derligt for det.

Det var pa det tidspunkt, jeg ud over
min terapi begyndte at skrive pa ferste bind
af en serie pd fem om problematikken
Jehovas Vidner - sammen med Seren Bo
Henriksen. (Se interviewet pa side 15)

Der er flere basale forskelle mellem
Jehovas Vidner og andre religioner, lige-
som der er flere grundleggende forskelle
mellem et Jehovas Vidnes psykiske op-
bygning og andres psykiske opbygning.
Fordelen er, at eftersom hele Jehovas
Vidnerssystem er organiseret af Vagttirns-
Organisationen, gir et bestemt menster
igen. Selvfalgelig er der forskelle fra det
ene vidne til det andet, men der er en
bestemt linje, en vis psyke, som er for-
holdsvis almindelig, nir man har erkendt
den og dens generelle opbygning.

JEHOVAS VIDNER

MALER VERDEN SORT/HVID
Nubliver jeg nadt til at bruge billeder for at
gore det nogenlunde forstaeligt: Hvis man
sammenligner menneskets psyke med den
engang si populere “professorterning”
(magic cube), kan mansige, at under ethvert
menneskes opvakst bliver der rokket ved
terningen, si den ikke altid passer helt.
Psykoanalytikerens opgave er si at hjeelpe
klienten med at rokke terningen i orden
igen, s “farverne” kommer pa samme side.
Det er en langsom og svar proces, og
selvfelgelig vil den aldrig lykkes helt ...
heldigvis! Man kunne ogsa sige, at hver
side har sin egen farve, og farverne er
forskellige fra terning til terning og altsé fra
menneske til menneske, og det mé psyko-
analytikeren endelig ikke pille ved!

Hyvis viholder fast pa sammenligningen
med professorterningen, si har alminde-
lige mennesker flere farver (en pa hver
side), men hos de fleste Jehovas Vidner er
siderne malet sorte eller hvide. Det eneste,
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som kan ses, er sort og hvidt. Sé bliver det
sveert at finde ud af, hvad der heorer til hvor!
For at gare dethele endnumere kompliceret
er nogle enkelte af de sma dele, som tilsam-
men danner terningen, blevet “fjernet”. Det
er manglerne i personligheden.

Det kan lyde som en umulig opgave at
lose dette mysterium. Men det er det ikke -
af flere grunde. Den forste er, at intet er
fuldkomment, og derfor har Vagttarnetikke
kunnet “sverte” eller “afblege” hvert en-
kelt stykke lige godt. For det andet er de
“manglende stykker” altid de samme. Eller
der er i hvert fald nogle gengangere. Det er
det, jeg arbejder ud fra.

DE “HVIDE STYKKER”

For Jehovas Vidner er der kun to grund-
leggende muligheder. Noget kan vare
godt eller ondt. Deres grundlaggende
begreber og sandheder bliver udbredt af
Vagttiret. Vagttarnet er for Jehovas
Vidner det samme som Bibelen. De kan
slet ikke se forskel. Altsi er alt, hvad
Vagttarnetsiger, utvetydigt sandt og godt
for alle. Al Vagttarnets litteratur er god,
gavnlig, opmuntrende og opbyggende.
Den betragtes som en vejledning i Bi-
belen og Guds and til hjelp for alle os
syndige mennesker.

Hyvis du nu ved, at mennesket er syn-
digt og ufuldkomment og du si far et
stykke litteratur i handen som, under-
bygget af taler, mader og studier, fortzller
dig, at Gud vil, at du skal gere sddan og
sddan - sa skulle du da vaere godt dum for at
gore noget andet! Desuden er det jo ret sa
farligt at gd imod Gud...

Jamenhov! Erman sé ikke allerede kert
af sporet? Jo, lige precis! Fra at Vagttarnet
udgiver litteratur, er organisationen blevet
tilGudiegen person! Bladene “Vagttirnet”,
“Vagn op!” og anden litteratur er blevet til
Guds ord pa tryk.

Tilbagetil “terningen”: De “hvide styk-
ker” er alt det, organisationen godkender.
Selvfelgelig er der bibelske begreber imel-
lem, s& som at utroskab er forkert, at Jesus
var Guds sen osv. Men de er indhyllet i
andre ting. S& som, at mennesket ikke kan
forstd Bibelen pa egen hand. Der skal hjelp
til. Den far man ikke bare ved at lse den
litteratur, Vagttarns-Organisationen udgi-
ver, men ved sikaldte bogstudier en gang
omugen og ved at mede opi “Rigssalen” to
gange om ugen. Dertil kommer de store
sommerstavner samt mindre stevner om
vinteren. Ved et af mederne har man “teo-
kratisk skole”, hvor man leerer at argumen-
tere ud fra Vagttarnets litteratur og at for-

kynde.
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Forkyndelsen er en stor del af Jehovas
Vidnersliv. Jomere de forkynder, jo bedre.
Uden forkyndelse intet evigt liv, og man
kan ikke forkynde uden litteratur! Sa er
cirklen sluttet!

Alle de “hvide stykker” i personlighe-
denbliver knyttettil begreber oghandlinger,
som kun forekommer inden for Vagttarns-
organisationen. Hvis man forlader orga-
nisationen, bliver de “hvide stykker” inak-
tive, og hermed kan hele den opnéede
skrobelige balance velte. Det folgende er
et eksempel pa, hvad der kan ske:

En mand kommmer ud af organisatio-
nen. Han er ikke Jehovas Vidne lengere,

altsa forkynder han ikke lengere, gir heller
ikke til megder, steevner osv. Han tilhgrer
ikke menigheden leengere. Litteraturen kan
altsa ikke bruges, eftersom begreberne Gud
og Vagttdrns- organisationen er flettet
sammen iden. Altsi ermandenikke kristen
lengere (foler han). Altsd kan/méa han heller
ikke engang bruge de kristne begreber, som
ikke stred imod Vagttamets politik. Ved at
vere “frafalden” er han blevet en ugudelig
og umoralsk person, som har fiet frataget
bade sit gudssyn og sin veerdi, da den men-
neskelige veerdi ifelge Jehovas Vidner
udelukkende ligger inden for menigheden.

DE “SORTE STYKKER”
De “sorte stykker” i terningen star for den
verden, vi andre lever i, om vi sa er troende
ellerej. Sélenge viikke er Jehovas Vidner,
tilherer vi verden. Den verden, der er domt
til deden af Gud. I den findes alt ondt og
roden til alt ondt som utroskab, homosek-
sualitet, cigaretrygning, alkohol, narko-
misbrug, krig og vold. Det hele horer sam-
men med de “falske religioner”, dvs. al
andenreligion end Vagttarnet. Man vil som
Jehovas Vidne altid sztte lighedstegn, i det
mindste ubevidst, mellem alle disse be-

greber. De bliver sldet sammen i et eneste
begreb: Verden!

Den verden, som du, kzre leser, ogsa
er en del af, og hvor jeg i mit arbejde som
psykoanalytiker endda (af Jehovas Vidner)
anses forat veere en af de styrende! (Tank!)
Det er ligefrem gennem siddan nogle som
mig, at falsk lzere og umoral spredes over
kloden. Jeg er deemoninspireret, og derfor
treekker jeg folk vaek fra den “sande tro”
(Jehovas Vidner) ved hjelp af kneb og
tricks. Vil duefter athave leest denne artikel
melde dig ind i Jehovas Vidner? Ikke - der
kan du bare se!

Klart nok: nar denne verden er sa ond-
skabsfuld, ugudelig, umoralsk og uret-
feerdig, kan den ikke bestd! Det var jo
ikke meningen med den. Derfor vil Gud
gribe ind ved slaget ved Harmagedon og
tilintetgore alle i verden.

Nar et tidligere Jehovas Vidne treeder
ud fra sin verden til vor, fra Vagttirnets
verden til Satans verden, sker der det, at
samtidig med at de “hvide stykker” bli-
ver passive, treeder de “sorte stykker” i
funktion. Og sa er han pa den!

Nu befinder han sig i vores verden, og
han har afskéret sig fra den eneste mulig-
hed for frelse, der findes. Hvis vi andre
finder ud af, at noget er forkert, mener vi
ofte, at det modsatte ma vare rigtigt.
Men det har Vagttirnet sikret sig imod:
For hvis Vagttarnet har uret, skulle det

betyde, at verden har ret. Men verden er en
mangfoldighed af meninger, sandheder og
lagne, moral og umoral, fred og krig, lykke
og ulykke. Et tidligere Jehovas Vidne vil
lzegge mest meerke til de negative sider; til
héblesheden.

Nar vi andre siger “De politikere er
nogle fupmagere! De siger ét, og nar de
kommer pd Christiansborg, geor de det
modsatte”, s& vil et tidligere Jehovas Vidne
forsta det sddan: “De politikere er af ver-
den, af Satan, og selvfelgelig lyver de.
Selvfelgelig kan de ikke lose problemerne,
det kan kun Gud.”

Og sé er han pa den igen ... s kommer
angsten over ham.

EX-VIDNER VENTER PA DODEN

Det eneste et tidligere Jehovas Vidne vil
fole kan hjxlpe, er det budskab, som
Vagttarnet har puttet ind i de “hvide styk-
ker”, og som tradte ud af kraft i det ojeblik,
han gik ud. De “sorte” stykker er derimod
i fuld gang med at virke. Og de er ensbety-
dende med deden, som er lige om hjernet.

Et menneske, som bliver dedeligt saret
ved en ulykke, kigger passivt pa det, som
sker rundt om ham. Han har ingen indfly-
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delse mere. Og det ved han. Han venter
bare pa deden. Det er ogsé det, et tidligere
Jehovas Vidne, som er udstedt eller selv er
géet, venter pi: Dgden. Derfor tager han
ingen beslutninger. Til hvad nytte? Og
desuden, ved ikke at handle, er man mere
sikker pa ikke at gore noget forkert. Teenk,
hvis man tog den forkerte beslutning!

Hvis man ikke motiverer et tidligere
Jehovas Vidne til at handle, til at treeffe
nogle valg selv, til at turde tenke selv, er
der faktisk ikke s mange muligheder for
vedkommende. Han kan g tilbage til troen,
hvis han ter, og hvis han kan, men skaden
er sket, uanset hvad! Han kan hoppe pa den
forste og den bedste anden religion, som
giver ham et socialt net, et tithersforhold,
og ikke forhindrer ham i stadig at zeenke
som et Jehovas Vidne.

Eller ogsa kan han ga fra psykolog til
psykiater, blive stemplet som gransepsy-
kotisk, fa piller, evt. blive indlagt en eller
flere gange pa en lukket afdeling og - nir
han har veennet sig til tanken om deden, nir
han ikke leengere kan udholde livet i Satans
verden, nir han alligevel allerede er ded og
fortabt for dem, han elsker, og som har
elsketham - sa giverhan deden enhjzlpende
hand.

Nogle gange med held, nogle gange
uden.

TERAPIEN ER LANGVARIG, MEN VIRKER
Det siger naesten sig selv, at psykoterapien,
som i forvejen er lang og kreevende, bliver
et endnu mere kreevende og smertefuldt
arbejde i sddanne tilfzlde.

I mit arbejde med tidligere Jehovas
Vidner har jeg ogsa veeret nadt til at bryde
nogle af psykoanalysensregler. F. eks. den,
som siger, at klienter ikke mé& vere pa
medicin under terapien. Det er de fleste
desvarre i forvejen, nar de begynder i te-
rapi hos mig, da mange ferst kommer til
mig efter en indleggelse, hvorefter de er
sat i behandling med neuroleptika eller
psykofarmaka. Det siger sig selv, at de
hurtigste og bedste resuitater blev opniet
med dem, som kom direkte i terapi. Det er
der nogle stykker, som har gjort. Heldig-
vis!

Jeg kan desverre ikke uddybe resulta-
terne af min forskning og de metoder, jeg
har brugt. Det ville kreeve mange flere
sider, end denne artikel er berammet til.

Men nogle vigtige punkter i terapien
kan jeg forklare, s de kan forstés ud fra de
eksempler og sammenligninger, jeg har
brugt ovenfor. Lad os tage eksemplerne
efterturigen, ud fra vores “professorterning-

”

teori”...

De “hvide stykker” prover jeg at fa
klienten til at spalte i to. Ligesom et atom.
For at klienten skal forsta, at man kan leve
ordentligt, moralsk, endda kristent uden at
vare medlem af Vagttirns- Organisationen.
Jeg ma prave at fa klienten til at se sin veerdi
i kraft af at vaere menneske, ikke i kraft af
at vere medlem af en organisation. At
genfinde sig selv. At finde sine egenskaber
og bevise, at de ikke er et produkt af Orga-
nisationen, men er dette menneskes egne, at
de tilherer personen selv, ogsa selv om
vedkommende gér over til en anden tro.

Klienten skal laere at seud over Vagttir-
nets begransede begrebsverden. Det duer
ikke, at han siger, at han ikke vil vaere sin
kone utro, fordi det stiri Vagttarnet, at man
ikke ma. Princippet kan veare rigtigt nok,
men begrundelsen duer ikke! Man skal
stette klienten i at have sine egne meninger
med sine egne begrundelser. De moralske
begreber skal sttes i et andet perspektiv,
hvori samvittigheden ikke er styret af
Vagttirnet, men af personens egne begre-
ber, som kan forsvares. Dette kan forst ske,
nir personen opndr en vis psykisk balance.

Gudsbegrebet er lidt specielt, da det
findes bade i de “hvide” og i de “sorte”
stykker. Men lad os holde os til de “hvide”.
Her er det samme princip: at man skal
hjzlpe klienten med at adskille gudsbegre-
bet fra Vagttarns-begrebet. Det positive
skal skilles fra og fastholdes. Her skal man
dog have for gje, at en del af Vagttamets
moralske begreber kan vaere fine og rigtige.
Det skal klienten ogsa vedkende sig. Der er
jo ikke noget galt i at tro pa Gud, pa Jesus
og at leve et fredfuldt og harmonisk liv,
bestemt ikke. Men man skal til stadighed
papege, at dette kan opnés pa mange for-
skellige mider. Man skal fale og mene, at
det, man ger, er rigtigt. Det duer ikke, at
man ger det, bare fordi det stari Vagttarnet,
og fordi det modsatte ferer til en dedsdom.

Nar klienten gennemgar denne proces,
begynder han at genskabe det ene af de
“stykker” som Vagttarnet i sin tid “tog”:
Sin selvvaerdi. Det udvikler sig til selvre-
spekt - og dermed respekt for andre - og
selvtillid og endelig selvstendighed.

Det er selvfolgelig ikke altid i den rek-
kefolge, man kantné klienten. Det er kunen
af de mange veje. Men det afgarende er, at
klienten lidt efter lidt genskaber de “styk-
ker” af personligheden, som Vagttarnet har
beholdt, i takt med, at analysen skrider
frem. Man kan sige, at de “hvide stykker”
begynder at fa farve igen. Det siger sig selv,
at man som terapeut skal vaere meget pa-
passelig med ikke at “farve” dem i den
farve, man selv synes passer! Det kan me-

get vel vaere en “forkert” farve for klienten,
og si skal man starte forfra!

Sidelobende arbejder man med de “sorte
stykker”. Det sorte skal “skrabes af” gan-
ske forsigtigt. Det er langt fra nok at mod-
sige Vagttarnet. Det bliver bare opfattet
som en bekrzftelse pa det, de selv siger:
“Vi skal blive forfulgt for vores tro.” Nar
man kender deres argumentation og deres
méde at tenke pa, kan man bruge deres
egne metoder mod dem, deres egne argu-
menter og deres egne undersggelsesmeto-
der.

Men man skal her veere opmerksom pé,
hvad man tager kampen op imod, da nogle
af argumenterne er angstfremkaldende. Man
skal langsomt venne klienten til at se en
lille ting, som ikke passer, si en lidt storre
osv. Lidt efter lidt kommer man til selve
“verden”, som Jehovas Vidner kalder det,
og andre religioner. Man skal finde det
positive og traekke det frem, sa det bliver
indlysende, finde det negative og pavise,
hvordan hverenkelt kan zendre det. Klienten
skal lzere at treffe valg, finde et stisted,
danne sine egne meninger osv.

Begge forlgb forgar pa samme tid:
Klienten farver selv bade de “hvide” styk-
ker og skraber det “sorte” af, s& toner og
farver treder frem, samtidig med, at de
“manglende stykker” bliver genskabt.

Endelig, og stadig sidelebende med ar-
bejdet med de sorte og hvide stykker, “rok-
ker” man farverne tilbage pa de pladser,
hvor de nu herertil, ligesom i en almindelig
psykoterapi. Ud over deres tilvarelse som
Jehovas Vidner har disse klienter jo lige-
som andre klienter haft en psykosocial ud-
vikling med de kriser, der herer til den
0.s.v. Man skal passe pa ikke at smide
grunden til ethvert problem og enhver krise
over pa Vagttirnets ryg. Nogle af dem ma
klienten selv tage ansvar for.

I'mit terapeutiske arbejde med tidligere
Jehovas Vidner er jeg nedt til at lave disse
ting pa én gang: hjeelpe med at farve, affarve,
rokke, genskabe - og nogle gange forholde
mig totalt passiv. Jeg har indtil nu ikke set
étJehovas Vidne, som ikke havde de nevnte
symptomer i storre eller mindre grad. Jeg
kender intet tidligere Jehovas Vidne, som
vil kunne sige, at han eller hun har veret fri
for et eller flere af disse symptomer. Des-
varre!

“Du kan fa et evigt liv i et paradis pa
jorden”, udbasunerer Vagttarnetienbog af
samme navn. I mellemtiden er der mange,
som befinder sig i et helvede. o
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